
Nombre Método de PFN Lugar Número de teléfono Correo electrónico Sitio web

Katia Leon Métodos Georgetown Canton (404) 556-8953 catalana17@gmail.com 

Diácono Igor Ponce Métodos Georgetown Acworth (404) 476-9427 igor.ponce@comcast.net 

Christine Roman Métodos Georgetown Lilburn 678-778-0687

Alejandra Torices Métodos Georgetown Fayetteville (678)520-0562

Maria Ines Girault M.D Ovulación Billings Metro Atlanta
marinesg@me.com 

Liga de Pareja a Pareja Sintotérmico En linea www.ligadepareja.org 

Maria Ines Girault M.D Ovulación Billings Metro Atlanta marinesg@me.com
Carrie Huebner, MPT, CFCP 

PA-C
Modelo Creighton Canton y a distancia 678-506-1250 chuebner@santacasacenter.com www.santacasacenter.com 

Ann LaBar Hall PA-C Modelo Creighton Atlanta (404) 915-1685 annlabar@hotmail.com

Jean Pier Cortes, FCPI Modelo Creighton
Atlanta & 

Birmingham
(256) 694-3435 jeanpiercortesfcp@gmail.com  

Kelly Castleberry, BBA, FCP Modelo Creighton Dunwoody (678) 438-5431 kellycastleberry.fertilitycare@gmail.com

Nick Kongoasa, MD                 

Associated Providers:        

Etienne Rodriguez, MD        

Elizabeth Dinh, PA-C

FEMM/RHRI/CrMS/ 

NaProTechnology y 

Aplicaciones Médicas de 

Marquette

Metro Atlanta 770-450-8677 info@rhmgyn.com
Reproductive Health Medicine & 

Gynecology: www.rhmgyn.com

Christine Roman Métodos Georgetown Lilburn
770-651-7002 or 678-778-

0687

Sarah Tramonte, R.N. Método  Marquette Roswell; en linea (404) 798-9686 sarah@youmeandnfp.com https://www.youmeandnfp.com/  

Sara Flood, R.N. Método Marquette Dunwoody; en linea (404) 313-7519 SaraFloodRN@nfpcoach.com http://www.nfpcoach.com/

Katie Edelstein, FNP/CNM Método Marquette Decatur (404) 909-6682 Katie@imaginenfp.org http://www.imaginenfp.org

Amy and Tim Zack Sintotérmico Flowery Branch (912) 441-9298

George y Katie Roberson Sintotérmico Morganton (706) 374-3019

Naomi y Michael Karrels Sintotérmico Newnan (678) 423-0227

Carrie y Christopher 

Borgerding
Sintotérmico Suwanee (770) 205-0429

Instructores de la PNF en Español en Atlanta

PNF en Ingles
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Método de PFN Método de observación Costo Otros detalles importantes

Moco cervical
solamente $200 - $450

Monitor de fertilidad
Moco cervical $200 

Temperatura corporal

$135 

Moco cervical

Temperatura corporal

Moco cervical

Temperatura corporal $125 

Moco cervical

Donación sugerida: $20 - para 

cubrir el costo de las cuentas del 

ciclo

Impartido por instructores 

certificados

Moco cervical $50 - $120

$75 

Moco cervical Incluye gráficos en papel

 & aplicación gratuita

Liga de Pareja a 

Pareja/Couple to Couple 

League

Incluye todos los materiales y las 

tarifas.

Impartido por profesionales de la 

salud certificados

Impartido por instructores 

certificados

Impartido por parejas certificadas 

a parejas

Impartido por instructores 

certificados

Impartido por instructores 

certificados

Educación sobre fertilidad 

y gestión médica (FEMM 

por sus siglas en inglés)

Método  de PNF 

Marquette

Por lo general, dos conferencias de una hora 

seguidas de sesiones confidenciales individuales 

con un instructor hasta que la mujer esté segura 

de usar el método. El número de sesiones 

variará.

Estilo de instrucción

Métodos de PNF 

Georgetown: Método de 

días estándar y método de 

dos días

Modelo Creighton 

FertilityCare™ sistema de 

PNF

Una serie de tres clases, cada una con un mes 

de diferencia, en línea o en persona. La 

inscripción es en línea en el sitio web de la Liga 

de Pareja a Pareja www.ligadepareja.org   

Tres sesiones de una hora espaciadas 

aproximadamente con tres semanas de 

diferencia. Revisión de gráficos y preguntas que 

pueden hacerse en cualquier momento entre 

clases. Instrucción en línea/a distancia para 

individuos o parejas. Presencial para grupos.

Una serie de tres clases mensuales de pequeños 

grupos de parejas, con seguimientos adicionales 

durante un año. Programa en línea para parejas 

en español e inglés en http://nfp.marquette.edu 

Una sesión introductoria, seguida de 

seguimientos individuales en persona o en línea 

cada dos semanas durante dos meses, un mes 

después y luego cada tres o seis meses según 

sea necesario.

Educación sobre fertilidad 

Symptopro de Northwest 

Family Services

Una serie de tres clases separadas por dos 

semanas con seguimiento privado del instructor. 

Cursos en línea con gráficos en línea también 

disponibles. El costo incluye apoyo de por vida 

sin cargo adicional.

Métodos de ovulación 

Billings

Una sola sesión introductoria de dos horas que 

cubre la evaluación de los métodos y la 

capacitación en pareja. Seguida de seguimientos 

individuales en persona o por teléfono, según sea 

necesario. https://www.cyclebeads.com/

Impartido por instructores 

certificados o profesores en 

practica
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