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L CANTICO DEL SOL

Sdl’l FIC{HCiSCO de ASI/S

ltisimo, omnipotente, buen Sefior, tuyas son las alabanzas,
la gloria y el honor y toda bendicién.

A i sélo, Altisimo, corresponden, y ningun hombre es
digno de hacer de ti mencidn.

Loado seas, mi Sefior, con todas tus criaturas, especialmente
el sefior hermano sol, el cual es dia, y por el cual nos
alumbras.

Y él es bello y radiante con gran esplendor,
de ti, Altisimo, lleva significqcién.

Loado seas, mi Sefior, por la hermana luna y las estrellas,
en el cielo las has formado luminosas Yy preciosas y bellas.

Loado seas, mi Sefior, por el hermano viento, Yy por el aire
y el nublado v el sereno y todo tiempo, por el cual a tus
criaturas das sustento.

Loado seas, mi Sefior, por la hermana agua,
la cual es muy 1til v humilde y preciosa y casta.

Loado seas, mi Sefior, por el hermano fuego, por el cual
alumbras la noche, y él es bello y alegre y robusto y fuerte.

Loado seas, mi Setior, por nuestra hermana la madre tierra,
la cual nos sustenta y gobierna, y produce diversos frutos
con coloridas flores Y hierba.

Loado seas, mi Sefior, por aquellos que perdonan por tu
amor, y soportan enfermedad y tribulacién.

Bienaventurados aquellos que las soporten en paz,
porque por ti, Altisimo, coronados serdn.

Loado seas, mi Sefior, por nuestra hermana la muerte
corporal, dela cudl ningun hombre viviente puecle escapar.

iAy de aquellos que mueran en pecado mortall:
bienaventurados aquellos a quienes se encuentren en tu
santisima voluntad, porque la muerte segunda no les
hard mal.

Load y bendecid a mi Seiior, Y dadle gracias y servidle

con gran humildad.

“LAUDATO S( i 5{'7140/’5" _ "Alabado seas, wit 5&1510/‘"
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RECONOCTMIENTO

Queremos qgradecer]e al Arzobispo Catdlico
Para las parroquias y los feligreses Wilton D. Gregory por la opor{unidqd y el honor
de escribir este documento para ayudar a los
catdlicos y a otras comunidades de fe a través de
Georgia a hacer su parte para implementar la

Enciclica del Papa Francisco Laudato Si'
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PLAN DE ACCION

NTRODUCCION

"NO EXISTEN SOLUCIONES FACILES

O SIMPLISTAS A LOS DESAFIOS QUE
ENFRENTAMOS EN LA PROTECCION Y
PRESERVACION DE LOS RECURSOS QUE
PERTENECEN A TODA LA HUMANIDAD.

— Wilton D. Gregory,
Arzobispo de Atlanta

| jueves 18 de junio de 2015, el Papa Francisco

publicé su enciclica ambiental, Laudato Si, o
“Alabado seas, mi Sesior” de las palabras de San
Francisco de Asis en el "Cdntico del Hermano Sol’.
En su enciclica, el Santo Padre afirmé que: "Si el
solo hecho de ser humanos mueve a las personas a
cuidar el medio ambiente del cual forman parte, «los
cristianos, en parficu]ar, descubren que su cometido
dentro de la creacidn, asi como sus deberes con la
naturaleza y el Creador, forman parte de su fe »”".
El Papa Francisco nos insta a todos a “colaborar
como instrumentos de Dios para el cuidado de la
creacidn, cada uno desde su cultura, su experiencia,

sus iniciativas y sus capacidades.” Sin embargo, esto

no serd una tarea fdcil, y requerird “honestidad,

0Y Universidad de Georgia (UGA) Plan de accién para la Arquidiscesis de Atlanta

valentia b4 responsabi]idad," ya que ‘la humanidad
estd llamada a reconocer la necesidad de cambios
en el estilo de vida, de produccién y consumo.” Pero
afirmando que ‘realmente se puede hacer mucho’
él nos asequra que “las personas y los grupos locales

pueden hacer una verdadera diferencia.’

El Arzobispo de Atlanta Wilton D. Gregory respondié
a Laudato Si' con una carta dirigida a la Arquidideesis
en la que escribié "No existen soluciones fdciles
o simp]isfas a los desafios que enfrentamos en
la proteccion y preservacion de los recursos que
pertenecen a toda la humanidad.” El nos piché
‘examinar muy atentamente lo que dice el Papa
Francisco en esta enciclica y mas importante aun,
considerar lo que cada uno de nosotros podn’a
hacer para responder a esta preocupacion que nos

afecta a todos’.

En Georgia, hemos sido bendecidos con abundantes
recursos naturales, variada geografia, suelos y
biodiversidad. Como el estado mds grande al este del
Mississippi, Georgia se extiende desde las montafias
de Blue Ridge en el norte, a través de las mesetas
de Piedmont donde descansa el drea metropolitana
de Atlanta, hasta las tierras qgn’colqs del sudoeste;
v luego sobre las llanuras costeras hasta el Océano
Atlantico. Las montafias del norte de Georgia
contienen qlgunas de las mds ricas biodiversidades
sobre la tierra. La costa de Georgia contiene un tercio
de todas las ciénagas salinas restantes en la costa este
de los Estados Unidos. El agua ruge sobre las cascadas
en Rabun County, burbujea sobre bancos rocosos
en el rio Chattahoochee y serpentea pldcidamente
entre los barrancos de arena en el Altamaha. Tal
como lo aclara Laudato S, es nuestro deber sagrado
preservar la belleza y la abundancia de nuestra

ecologia local para las generaciones futuras.

—Pczpa Francisco



JAZLO CONAMOR: <7

"En ¢l se advierte hasta qué pu?l’co son inseparables
la preocupacién por la naturaleza, la justicia con
los pobrﬂes, el compromiso con la sociedad y la Paz - 47 .
interior. -

—Papa Francisco
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La tradicién Judeo-Cristiana
del cuidado de la creacién

el Papa Francisco
recurre a su tocayo, San Francisco
de Asis (1181-1226) quien “cuando
con’remplqba el sol, la luna o el mds
pequeiio de los animales, comenzaba
a cantar, atrayendo a cualquier otra
criatura a su alabanza” De hecho, la
tradicién espiritual del “cuidado de
la creacién” ha existido en nuestra
tradicién Catdlica Romana desde sus
primeros afios y comienza con el libro
del Génesis. El Antiguo Testamento
estd lleno de bellas imdgenes de
la naturaleza y del reflejo de Dios
en la misma. Citando el libro de la
Sabiduria, el Santo Padre observa
que: 'La creacién es del orden del
amor. El amor de Dios es la fuerza
fundamental que mueve todas las

cosas creadas: Amas a todos los seres

Yy no aborreces nada de lo que has
hecho; si hubieras odiado qlguna cosq,
no la habrias creado’ (Sab 11:24)" El
dice que Jesus muchas veces utilizaba
la naturaleza como herramienta
de ensefianza, describiendo nu]oes,
siembras v cosechqs, inunclaciones/
arboles florales, viento v agua. A
finales de la edad media/ Hildegarde
de Bingen, San Francisco de Asfs, San
Buenaventura y otros elevaron la
“espiritualidad de la creacién” a un
nivel mds alto, v fue Buenaventura
quien se refirié a la naturaleza como
los vestigios o las huellas de Dios.
Ahora, el Papa Francisco, frente a
la degradacio’n global del medio
qmbiente, eleva el cuidado de la
creacién a una parte central de

nuestra fe catélica.

De qué se trata este
documento:

Este Plan de Accién contiene un ment de opciones
que las parroquias y los fehgreses pueden utilizar para
iniciar la dificil tarea espirituql de revertir la amenaza
del cambio climdtico globa] vy la degradqcién
ambiental para coexistir mds sosteniblemente en
armonia con la creacién de Dios. Debido a que existe
una gran variedad Y diversidad entre las parroquias
en cuanto a recursos humanos vy financieros, las
opciones del menu que se presentan aqui se clasifican
en fdciles, moderadas vy avanzadas. Motivamos
a todos a participar dentro de lo mejor de sus
Capqci&q&es en la implemen’[qcién de Laudato
Si'. Mds importante aun, el Potpct Francisco insta a
todos los catdlicos a buscar el cambio de corazén
que se requiere para hacer estas acciones parte de

sus vidas cotidianas.

Este Plan de Accién también proporciona enlaces a
otros recursos que el personcd pas’[orcd vy los feligreses
pueden acceder para qpren&er mads y llevar a cabo
las acciones que seleccionen. Los enlaces consisten
en pdginas de Internet donde los catélicos pueden
profundizar mds sobre cada tema, como por ejemplo,
encontrar la manera de obtener una auditoria de

energia para su hogar o parroquia; calcular el uso

de carbono de su familia; aprender sobre las plantas
nativas para el jardin de su casa o parroquia; o cémo
generar apoyo a politicas nacionales que reducen

las emisiones de gases de efecto invernadero.

Tal como Laudato Si’ observa, el desafio ambiental
mds critico que enfrentamos es la amenaza del cambio
climdtico global. Sin embargo, el Papa Francisco dice
que précticas como “evitar el uso de material pldstico
y de papel, reducir el consumo de agua, separar
los residuos, cocinar sdlo lo que razonablemente se
podrd comer, tratar con cuidado a los demds seres
vivos, utilizar el transporte pljblico o compartir
un mismo vehiculo entre varias personas, plam‘ar
drboles, apagar las luces innecesarias, o cua]quier
otro nimero de distintas prdcticas,” también son
necesarias para demostrar nuestra “responsabi]idad
dentro de la creacién v [nuestro] deber hacia la

naturaleza y el Creador”

Algunos pudieran temer que la enciclica del Papa
es un ataque a nuestros valores econdémicos vy forma
de vida. Por el contrario, Su Santidad afirma que:
'la actividad empresaria] es una noble vocacion,

orientada a producir riquezas y a mejorar el mundo.



Puede ser una manera muy fructifera de promover
la region donde se instala, especict]menfe si asume
la creacién de puestos de trabajo como una parte
esencial de su servicio para al bien comun.” Lo
que nos pide el Papa Francisco es una “profuncla
conversién interna’ que surgird de "los principa]es
caminos del did]ogo” y nos llevard hacia un futuro
en el cual "todas las personas puedan prosperar
persona]menfe y econdmicamente en armonia con

]OS CIODES que DiOS nos 1’1(1 dado en ](1 nai’uraleza,”

Ciencia bdsica del
cambio climdtico

los cientificos
climdticos alrededor del mundo han demostrado
claramente que la atmésfera terrestre se ha calentado
répidamente desde principios de 1800. El carbono es
la principal fuente de construccién de la vida en la
tierra, y estd siendo almacenado constantemente en
seres vivos o enterrado en el suelo, o liberado en la
atmésfera y los océanos. Esto se denomina el “ciclo del
carbono” (ver foto). Desde la Revolucién Industrial
(entre 1750-1850) la quema de combustibles fésiles
como el carbén, petréleo y gas natural en nuestras
casas, vehiculos, centrales eléctricas vy fébricas ha
liberado grandes cantidades de diéxido de carbono
(0 CO2) en la atmésfera. Actualmente la cantidad
de CO2 en la atmésfera es mayor de lo que ha sido
en los ultimos 800.000 afios. De no ser supervisqclo,
el CO2 en la atmésfera pronto serd mayor de lo que
ha sido por muchos millones de afios. Una propiedotd
fisica bdsica del CO2 es que atrapa el calor en la
atmésfera. Sabemos que el clima del planeta cambia
naturalmente debido a cosas como las erupciones
volcdnicas vy la actividad solar, pero puesto que el
CO2 atrapa el calor tan efectivamente es ahora
el principal ‘generador’ del cambio climdtico. La
acumulacién de CO2 en la atmésfera ha llevado al
calentamiento global, especialmenfe en las regiones
4rticas de la Tierra; a mds patrones de clima severo
como fuertes tormentas y sequias mds brgas; vy al

répido derretimiento de los glaciares y capas de

hielo de la Tierra.

'\/__ Luz solar

Emigiones
da vahiculos
Ciclo de €0, = y tabricas

v

Respiraciin
de las plantas

Fotosintesis

Raspiracian da
loa animalas

-

Carbén organico

Las temperaturas han estado subiendo casi constantemente
desde la década de 1970, y el periodo de seis meses de
enero a junio de 2015 ha sido el mds caluroso de los
ultimos 135 afios. Otras pruebas muestran que esto estd
siendo causado por el aumento de las concentraciones de
CO2 en nuestra atmésfera por la quema de combustibles
fésiles. Si no actuamos pronto para reducir nuestra
generacién de CO2 en la atmésfera, las temperaturas
globales podrian elevarse hasta 8 grados centigrados (14
grados Fahrenheit). El cambio climdtico no es algo que
sucederd en un futuro lejano, es algo que estd sucediendo
ahora mismo, y amenaza nuestra prosperidad, nuestra
sociedad y nuestra propia civilizacién. Es uno de los
problemas mds urgentes y complicados que jamds haya

enfrenfotclo 10. humaniclqci.

Registro de los Afios mds calientes 1880-2015

NOAA's National Centers for Environmental Information

Fuente: GHCN-M versién 3.3.0 & ERSST version 4.0.0
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PLAN DE ACCION

DUCACION Y ACTIVIDADE

PARROQUIALE

EN LAUDATO SI; EL SANTO PADRE

"NOS DESAFIA A EXAMINAR NUESTRO

ESTILO DE VIDA.” EL NOS INSTA A

TRABAJAR JUNTOS Y A EDUCARNOS

MUTUAMENTE EN LAS CUESTIONES
QUE EL PLANTEA EN SU ENCICLICA.

L a educacién ambiental, dice, "busca también
recuperar los diferentes niveles de equilibrio
ecoldgico, estableciendo armonia dentro de nosotros
mismos, con los demds, con la naturaleza y otros
seres vivos y con Dios. La educacién ambiental debe
facilitar el salto hacia lo trascendente lo cual le da

a la ética ecoldgica su significado mds profundo.’

Formar "Equi
Ambientales™ (7ic)

Existen varias maneras en que las escuelas
y parroquias pueclen empezar a educar a sus
estudiantes, personal y fehgreses en los problemas
ambientales mds importantes. Una forma es creando
un ‘equipo ambiental” pctrroquictl, un equipo que
cuide la creacidn, o un ministerio del medio ambiente,
el cual podria tomar el liderngo no sélo en la
implemenchién de prdcticas especificcts, sino en el
desarrollo de materiales educativos ambientales
para los programas de educacién de adultos, grupos
de adultos jévenes, comités de accién social y otros
ministerios. Georgia Interfaith Power and Light
y el Franciscan Action Network tienen recursos
disponibles para el desarrollo de equipos ambientales.
En las escuelas, los estudiantes podn’qn formar clubes
qmbien{qles, clubes de San Francisco o clubes de
Laudato Si’ que podn'qn servir como lideres y modelos
a sequir por otros estudiantes. Los clubes ambientales
en nuestras escuelas catdlicas pueden tomar la
iniciativa en la creacién de jardines, compostaije,
reciclaje Yy conciencia ambiental, trabajondo con
profesores de ciencia, religién y arte para poner
Laudato Si' en accién. “‘Una buena educacién siembra
semillas cuando somos jévenes, y estas contintan

dando frutos durante toda la vida,” dice el Santo

Padre.

Traer oradores expertos

(ficl)

Las parroquias podrian mejorar sus programas de

educacién para adultos y adultos jévenes con oradores
que sean expertos en diversos campos ambientales.
Para incrementar la conciencia ambiental se
“necesitan educadores capaces de desarrollar una
ética ecoldgica y de ayudar a las personas a
través de una pedagogia efectiva, para crecer en
solidaridad, responsabiliclctd Y cuidado compasivo.”
En Georgia, hay muchas de esas personas de todos los
credos que pueden hablar sobre la ciencia climdtica,
la agricul’fura, el recicla]’e, la espirituahdqc{ en el
cuidado de la creacidn, la jardineria vy la conservacién
del agua. Estas personas pertenecen a las empresas
mds grandes de Georgia, tales como Home Depot
Eco-Options Program y los muchos programas de
sostenibilidad de Coca Cola; ademds de nuestros
colegios Y universiclocles, v los gobiernos estatales Y
locales. La Arquididcesis de Atlanta también ofrece
listas de oradores que pueden visitar a las parroquias

para educacién de adultos y adultos jévenes.
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Mensajes desde el pulpito

los catélicos romanos tenemos una
larga y rica tradicién biblica y
magisterial del * Evangelio de la
Creacién”. Los pdrrocos y didconos
podrian hablar de esta tradicién
en las homilias, cartas, boletines
parroquiales y blogs para ayudar a
los feligreses a "darse cuenta de que su
responsqbﬂidad dentro de la creacién

y su deber hacia la naturaleza y el

Crear o ampliar su

biblioteca (faa/)

Muchas parroquias y todas las escuelas,
tienen bibliotecas. Hay muchos libros
excelentes que podrian servir como recursos
de aprendizaje para cualquier estudiante
o feligrés interesado, o para comenzar

una seccién de biblioteca de “cuidado de

Creador son una parte esencial de
su fe’ [36]. Muchos de los escritos de
San Juan Pablo I, el Papa Benedicto
XV, o "Respeto por la integridad
de la creacién” en El Catecismo de
la Iglesia Catélica, son guias utiles
para elaborar mensajes sobre la
importancia de respetar y valorar
el regalo de Dios de la naturaleza y

el entorno natural.

la creacién”. Esto incluye libros del Padre

Pasionista Thomas Berry, la Hermana Franciscana y profesora de la

Universidad de Georgetown Ilia Delio, OSF (foto) y el Paleontélogo Jesuita
Pierre Teilhard de Chardin, S.J. Ademds de muchos otros libros excelentes

sobre el deber cristiano de ser buenos administradores de la creacién de Dios,

varios de los cuales estdn disponibles en la libreria del Trappist Monastery

of the Holy Spiri{' en Conyers, GA.

Ampliar los programas
escolares

(de wioderado a aumzade)

Las escuelas catélicas podrian ofrecer clases de
ecologia, ciencias ambientales, agricultura y otros
temas que no sélo preparen a los estudiantes para la
creciente fuerza de trabajo en energia alternativa, la
adaptacién al cambio climdtico e incluso el cultivo
de thentos, sino que también les den las bases
cientificas y éticas necesarias para vivir un estilo de
vida mds sostenible. Por otra parte, el Papa Francisco
destaca que ‘nuestros esfuerzos en educacién serdn
insuficientes e inadecuados a menos que nos esforcemos
por promover una nueva forma de pensar sobre los
seres humctnos, la vidct, la sociedad Y nuestra relacién
con la naturaleza”. Los cursos existentes en ciencias,
negocios, ciencias sociales y teologia podrian ser
actualizados para incluir un tratamiento mds robusto
del medio ambiente, la feologiq del cuidado de la

creacidn, la ética ambiental vy la economia ambiental.

Sabia usted. oue...

LAS CINCO MEJORES UNIVERSIDADES EN GEORGIA OFRECEN MAESTRIAS EN CIENCIA
AMBIENTAL, CIENCIA ATMOSFERICAY TERRESTRE, ECOLOGIA Y BIOLOGIA, jY AHORA HAY EN
GEORGIA EL MISMO NUMERO DE PERSONAS TRABAJANDO EN LA INDUSTRIA DE ENERGIA SOLAR

QUE EL MISMO NUMERO DE MEDICOS!
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FICTENCIA Y AHORRO
DE ENERGL

PARA LAS PARROQUIAS

Refrigeracion 4%

Computadores 4% Cocina 2%

Calentadores de agua 6%

Electrénicos 3%
Calefaccion

y aire
acondicionado

L a produccién de electricidad de combustibles
fésiles es la mayor fuente de gases con efecto
invernadero. El didxido de carbono, un gas de efecto
invernadero, se genera cuando quemamos combustibles
fésiles como el carbén y el petréleo para calentar
nuestros hogares y el combustible de nuestros vehiculos.
Los costos de energia se encuentran a menudo entre
los mds grandes que una parroquia tiene que pagar.
Laudato Si' discute la necesidad de “desarrollar formas
menos contaminantes y renovables de energia, [y]
fomentar un uso mds eficiente de la energia”, El Papa
Francisco cita al PCLpCL Emérito Benedicto XV, quien
dijo: "las sociedades fecno]o'gicamenfe avanzadas
deben estar preparadas para fomentar estilos de
vida mds sobn’os, a medida que reducen su consumo
de energia y mejoran su eficiencia”. En Georgict,
obtenemos la mayoria de nuestra electricidad de
los combustibles fésiles del carbén y el gas natural,
pero también obtenemos hasta un 25% de la energia
nuclear. Reducir el uso de energia de la parroquia es
una manera sencilla de disminuir su “huella o uso

de carbono”.

Perseguir la eficiencia energética para su parroquia
puede ser tan fdcil como instalar una bombilla
CFL, tan costoso como sustituir su sistema de aire
acondicionado de alto volumen (HVCA por sus
siglas en inglés), o tan complicado como cambiar la

forma en la que su electricidad es facturada. Hay

32%

Otro 20%

[luminacién 25%

U.S. Department of Energy

muchas oportunidades en todos los niveles para que
su parroquia pueda reducir su consumo de energia.
Es importante entender primero cédmo su parroquia
utiliza la energia en sus instalaciones y cémo el
comportamiento humano impacta el uso de la energia.
Ahorrar energia le ahorra dinero. Y el dinero ahorrado
puede ser redirigido hacia ministerios Y programas

que beneficien a su comunidad.

El HVCA en sus instalaciones es responsable del
32 por ciento del total de la energia utilizada. La
iluminacién es el segunclo mayor usuario de energia
en la mayoria de los edificios, utilizando de un 20 a
un 30 por ciento del total de energia. Su parroquia
puecle ahorrar una cantidad considerable de dinero
apagando las luces e instalando sensores de movimiento
en los interruptores de luz. El calentador de agua v
otras cargas de energia pueden contribuir con un 26
por ciento o mds de su consumo total de energia. Si su
parroquia o escuela cuenta con un equipo de cocina
comercial, su categoria de “cocina” probablemente

serd mayor que un 2 por ciento debido a la energia

utilizada para aparatos de cocina comerciales.




El costo de la energia

utilizan una mezcla de electricidad
vy gas natural. El gas natural es comtunmente utilizado en los
calentadores de agua, las cocinas y la calefaccién. La electricidad
se utiliza para iluminacién, todos los equipos que se conectan, el
aire acondicionado v a]gunqs veces también la calefaccién. Un
andlisis del gasto tipico del total de energia consumida puede

observarse en el grdfico de la pdgina anterior.

En Georgia, las plantas o centrales de energia dependen de
una mezcla de carbén, gas natural y energia nuclear para
producir electricidad. Menos del 2% se obtiene de fuentes de
energia renovable, principalmente energia hidroeléctrica. La
implementacién de medidas eficientes de energia dentro de su
parroquia puede reducir gases de efecto invernadero al mismo

tiempo que se ahorra dinero.

Una auditoria energética profesional le ayudard a determinar
cémo una parroquia utiliza la energia y le proporcionard ideas
sobre formas de ahorrar energia y dinero. Georgia Interfaith
Power & Light (GIPL), es una organizacién local sin fines de
lucro basada en la fe que ayuda a lugares de adoracién a
reducir el uso de energia. GIPL ofrece auditorias profesionales
de energia y fondos para financiar las mejoras en la eficiencia
de la energia en instalaciones de culto v escuelas re]igiosas. Los
ahorros promedio de energia para las iglesias son de al menos
20%. Animamos a todas las parroquias de la Arquicliécesis de
Atlanta a inscribirse para una Auditoria energética o Power

Wise Energy Audit en www. giplorg.

Pasos prdcticos para
la eficiencia energética

Una auditoria energética parroquial

Sabia usted. oue...

YA QUE EL CARBON ES ELJCOMBUSTIBLE
MAS COMUNMENTE UTILIZADO PARA
LA GENERACION DE ELECTRICIDAD,
ES RESPONSABLE DEL 76% DE LAS
EMISIONES GLOBALES DE CO2. EL GAS
NATURAL REPRESENTA EL 22% DE LAS
EMISIONES GLOBALES DE CO2 (AGENCIA
DE PROTECCION AMBIENTAL DE LOS
ESTADOS UNIDOS).

/
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Connecting faith,
community and planet

es el punto de partida perfecto para
manejar su uso de energia. Aqui
estdn los pasos que puede seguir
para buscar la eficiencia energética
en su parroquia una vez se hayan
reportado los resultados de la

auditoria.

Comprométase
(focil)

El personq] de las instalaciones de la
parroquia no es el unico responsable
del manejo sabio de energia. Un
programa exitoso de gestién de
energia requiere del involucramiento

vy el compromiso de multiples

participantes en su comunidad

parroquial. El Equipo Ambiental de
la parroquia puede encargarse de la
eficiencia energética en su parroquia.
Incluya a aquellos que tienen un
impacto en el uso de energia o que
se verdn afectados por las decisiones
de manejo de energia, como un
individuo cuya pasion es el cuidado
de la creacién v la sostenibilidad
ambiental Designe a una sola persona
para coordinar el equipo y seguir
el progreso de la parroquia para
promover responsqbihdad v facilitar
la rendicién de cuentas. También seria
muy util si miembros del equipo estdn
facultados para tomar decisiones
presupuestarias. Este compromiso serd
mds fuerte si es por escrito, acordado y

compartido con toda su congregacién..

Determine el
rendimiento
actual de energia

4 -

(ficd)

Crear una base guia de su consumo
actual de energia permite medir el
progreso con respecto a estos nimeros.
Esto también le permitird comparar
su desempetio de energia actual con
el de otras parroquias.

Hay varios indicadores que permiten
a los expertos evaluar el rendimiento
energético de su parroquia. Estos
indicadores se discuten en detalle en

su Reporte de Auditoria Energética.



Establezca una meta

( maderada)

Una vez que su equipo de gestién de energia se comprometa a
la eficiencia energética y determine cémo su desempetio actual
se compara al de sus comparfieros, el siguiente paso es establecer
una meta de reduccién de energia. Esta meta debe ser realista
pero también debe presentar un reto. Debe ser especifica en
cuanto al chorro energético deseado. Fechas limites deben ser
establecidas. Una meta clara ayudard a reunir a su comunidad
pqrroquial y proporcionar una medida sobre la cual usted
puede evaluar su progreso. Una meta de reduccién de energia

generalmente se compone de varias partes:

1. Un indicador (ejemplo: uso total de energia por pie cuadrado.)
2. Una base (ejemplo: basados en el consumo del afio 2009)

3. Una cantidad a reducir (ejemplo: reducir en un 15%)

Elabore suf|q de Accién de
Energia (de ddl o VVIOMMO)

Un Plan de Accién de Energia detalla especificamente cémo su
equipo logrard o empezard a alcanzar su meta de reduccién
de energia. Es aqui donde deben definirse medidas especificas
de conservacién de energia. El Plan de Accién debe indicar
quiénes serdn los responsables de llevar a cabo cada medida y

qué recursos tendrdn para apoyarlos.

EL PAPA BENEDICTO XV

NUNCIO QUE
LA CIUDAD DEL VATICANO PRETENDE
CONVERTIRSE EN EL PRIMER ESTADO
DEL MUNDO "CARBONO NEUTRAL', AL
CAMBIAR LA SALA DE AUDIENCIAS DE

PABLO VI A ENERGIA SOLAR Y SEMBRAR

Implemente su
Plan de Accidn
Energético

(de fidl\a
Wzadﬁ)
Inevitablemente, el proceso de
implementacién implica sorpresas y
exige cierta flexibilidad. Asegurese de
que los miembros del equipo de gestion
de energia estén informados de los
avances y retrocesos. Comuniquese con
frecuencia con todos los participantes
de la congregacién acerca de su
plan de gestién de energia para que
entiendan el panorama y cémo se

relaciona con los cambios que estdn

ocurriendo.

Empiece a tomar medidas concretas
para reducir el uso de energia,
basado en su auditoria de energia.

Por ejemplo:

Reemplace las bombillas
incandescentes por LED
o bombillas fluorescentes
compactas. Las bombillas de
luz antiguas pierden mucha
energia y realmente calientan

mds de lo que iluminan.

Instale un termostato
programable que limite cudndo
se enciende la calefaccion o el
aire acondicionado. Por ejemp]o,
cuando nadie estd en la iglesia
o la escuela, el termostato puede
programarse a 55° Fahrenheit.
Cuando las personas estén
trabajando, estudiando y
adorando, puede programarse
para que permanezca entre los
68-78° durante el invierno y el

verano respectivamente.

Aisle y selle grietas y fugas,
y chequee o reemplace las

ventanas de tormenta.

UN BOSQUE EN EUROPA.

Considere reemp]azar ventanas
de un solo vidrio con ventanas
de doble vidrio. El retorno de
la inversién llevard sélo unos

pocos afios.

Considere poner paneles solares
en la azotea de la iglesia,
rectoria, escuela.. o en todas
ellas. Georgia Solar Energy
Association puede ayuclar asu
parroquia a decidir si la energia
solar es lo mejor para usted y
cémo conseguir la ayuda del

hermano SOI‘

Sustituya aparatos viejos con

aparatos de energia eficientes.

Ponga temporizadores en las
luces internas, y sensores de
movimiento tanto en las luces

internas como en las externas.



¥= Southface

El Instituto de Energia Southface en Atlanta puede
proporcionar muchas mds ideas de cémo hacer que las
edificaciones de su parroquia sean de energia eficiente.
Su impresionante biblioteca y centro de aprendizaje
seria un lugar fantdstico para que su equipo de energia
parroquial lo visite. Incluso puede participar en los

programas de capacitacién de Southface.

GIPL ofrece subsidios para ayudar a las congregaciones
a implementar mejorias en la eficiencia de energia.
Estos subsidios pueden llegar hasta $10.000 vy se
conceden segin las necesidades de cada congregacién y
el estimado de ahorro de energia. Para mds informacién

visite http://www.giplorg.

PARA LOS HOGARES
En la mayoria de los hogares de Georgia, la calefaccisn,
los electrodomésticos y la iluminacién conforman la
mayor parte de nuestro uso de energia. Asi como hay
muchas maneras de ahorrar energia en la iglesiq,
también hay muchas maneras eficaces de ahorrar
energia en el hogar. Ya sea que usted viva en una
casa o en un apartamento, una casa mévil o un dtico
reformado, la conservacién de energia puede mejorar

nuestro medio ambiente y poner dinero en su bolsillo.

Haga las cosas basicas

(de fécil @ woderads)

Averigiie cudnta energia utiliza su hogar con
una auditoria energética del hogar llevada a
cabo por Georgia Power o su proveedor local
de electricidad. También puede usar el Home
Advisor por Internet si desea empezar por su
cuenta. Y puesto que el mayor problema que
el Papa Francisco quiere que consideremos es
nuestra emisién de gases invernadero, usted
también puede calcular su uso de carbono en
la casa como parte de su evaluacion de energia
familiar para ver dénde puede ahorrar energia y

causar el ma yor impacto en el cambio climdtico.

Hay muchos pasos sencillos que usted puede
tomar para comenzar a ahorrar energia en
casa. Por ejemp]o, cambiar las bombillas
incandescentes con bombillas de LED o
fluorescentes compactas que son mds eficientes.
Las bombillas incandescentes calientan mds
de Io que iluminan. jDe hecho, solamente
alrededor de un 5% de la energia de una
bombilla estandar de 100 vatios es luz! Las
bombillas de luz fluorescente compactas o de
LED emiten mds luz que calor y duran mucho
mds. Ellas comienzan a pagarse por si mismas

inmediatamente con ahorro de energia directo.

RENUEVA TU

Ejemplos de ahorro de energia en
la Arquididcesis de Atlanta:

Catholic Shrine of the Immaculate Conception - Atlanta,
recibié una auditoria energética del GIPL en el 2010.
El santuario obtuvo un subsidio por parte de GIPL de
$2,089 para instalar material de aislamiento en el dtico

de la zona de oficinas. Ahorros estimados - $2,204/afio.

St. Mary's Catholic Church - Rome, recibié una auditoria
energética del GIPL en el 201l Ahorros proyectados:
$37,615.

St. Thomas More Catholic Church - Decatur, recibié
una auditoria energética del GIPL en el 2013 y obtuvo
un subsidio del GIPL de $2,000 para ayudar a instalar

45 termostatos digitales. Ahorros estimados anuales:

$10,200.

Immaculate Heart of Mary School - Atlanta, recibié
una auditoria energética del CDH en el 2010 y obtuvo
un subsidio por parte de GIPL de $5,250 para ayudar en
la compra de una caldera nueva (costo total $37,000).

Ahorros estimados de energia: 40%..

Immaculate Heart of Mary Church - Atlanta, recibié
una auditoria energética en el 2011 y obtuvo un subsidio
del GIPL de $4,250 para instalar controles digitales de
HVAC. Ahorro: $ 4,500/atio.

UNA BOMBILLA FLUORESCENTE
COMPACTA UTILIZA 75 POR CIENTO
MENOS ENERGIA QUE UNA BOMBILLA
NORMALY PUEDE DURAR HASTA CUATRO
ANOS. Y UNA GRIETA TAN PEQUENA
COMO 1/16 DE UNA PULGADA ALREDEDOR
DEL MARCO DE UNA VENTANA PUEDE
DEJAR ENTRAR TANTO AIRE FRIO COMO
DEJAR LAVENTANA ABIERTA TRES
PULGADAS. (ALLIANT ENERGY).

Universidad de Georgia (UGA) Plan de accién para la Arquididcesis de Atlanta
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Haga gque la eficiencia
energética del bogar sea parte
de su rutina. Compruebe que su
aislamiento esté correctamente
instalado. Selle las ventanas
y marcos de las puertas
contra fugas y corrientes de
aire. Apague los electrénicos
cuando no los estd usando.
Apague las luces cuando salga
de una habitacién. No use
agua caliente si el agua fria
puede hacer la misma tarea

igual de bien.

Las luces de exterior son muy
importantes para la sequridad
del hogar. Es muy fdcil instalar
sensores de movimiento en
los tomas de luces de exterior
existentes y éstas se prenderdn
solas cuando una persona (o
un mapache) se acerque. Usted
también puede comprar luces
que combinen sensores de luz
con sensores de movimiento

que se enciendan tenuemente

en el atardecer, incrementen
su luminosidad sélo cuando
detecten un movimiento
cercano y se apaguen
temprano en la mafiana. La
reduccién de luces de exterior
en la noche también reduce
la "contaminacién luminica”
y permite apreciar mds
fdacilmente los insectos que

ct]umbran Yy ICIS esfreﬂas.

Cuando sea el momento para
cambiar o comprar nuevos
electrodomésticos, tales como
lava p]afos, lavadoras v
secadoras de ropa, calentadores
de agua y unidades de aire
acondicionado, compre los que
sean de energia eficiente. Los
aparatos pueden usar MUCHA
energia. Usted puede encontrar
aparatos que ahorren energia
en a]gunas tiendas minoristas
en Georgia como The Home

Depot y Lowes

Consumo de energia en el hogar
cuadrillén Btu y porcentaje

1993

18.3%

4.6%

B cclefaccion W cire

acondicionado

53.1%

2009

B cclentador
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34.6%

Si bay condensacién de agua
en el interior de las ventanas
durante la Fiesta de la
Asuncién (15 de agosto), su aire
acondicionado probab]emenfe
estd demasiado bajo, Si sus
hijos estdn correteando por
la casa en traje de baro
durante la Epifania (6 de
enero), bctje la calefaccidn.
Ya que la calefaccién y el
aire acondicionado representan
alrededor de la mitad del
uso de energia en su hogar,
trate de mantenerlo “entre
los 68-78". En otras palabras,
mantenga el termostato a
680 en el invierno y 780 en el
verano. Para evitar batallas de
termostato en su hogar, instale
termostatos programables que
apaguen la calefaccién v el aire
acondicionado cuando usted no
esté en casa o en la noche. La
mayoria son fdciles de instalar
por uno mismo y ahorran

energia inmediatamente.

41.5%

electrodomésticos, electrénicos e
iluminacién



Impresione a sus vecinos

(de wioderade a amnzade)

El precio de sistemas y paneles solares para las azoteas han bajado
drdsticamente en los tiltimos afios y contintia en declive. Su uso estd
creciendo rdpidamenfe en todo el mundo, jinc]uyendo en la ciudad del
Vaticanol La azotea solar se estd convirtiendo en algo mucho mds comtin
y aceptable, y puede tener un impacto dramdtico en el uso de carbono
de su casa. Funciona mediante la generacion de electricidad a través
de la luz solar, que su compatiia de energia luego "compra” de nuevo
de usted. Hasta hace muy poco, la azotea solar era considerada inusual
(y excepcionalmente costosa), pero cada dia mds hogares y negocios
estdn utilizando al hermano sol para generar su electricidad. Georgia
Power puede ayudarle a determinar si la azotea solar es adecuada
para usted. La Asamblea General de Georgia aprobd recientemente una
]egislacicin que facilita la financiacién de proyectos solares del hogar,
Para aprender mds sobre la energia solar y saber si es adecuada para

usted, pongase en contacto con grupos como Georgia Solar.

Los calentadores de agua solares en las azoteas son otra forma de
reducir el consumo de energia en el hogar. El sol calienta el agua
antes de que llegue a su calentador. Son menos costosos que los paneles
solares. Si usted utiliza gas natural para el calentador de agua, los
calentadores de agua solares en la azotea inmediatamente pueden

reclucir e] uso de carbono,

Plante drboles nativos de su zona para darle sombra a su casa. La
sombra es la forma mds barata de enfriar su casa. Los drboles fuertes
y resistentes a enfermedades como los olmos americanos, los robles, y
muchas otras variedades pueclen crear sombra en pocos arios y afadir
valor y belleza a su propiedad. Puede encontrar mds informacion sobre la

plantacién de drboles en la seccién de Paisajismo de este Plan de Accién.

Recuerde el pasado y mire hacia

el futuro (de woderuds a dWMZad@)

Incluso en los momentos mds calientes del verano, las temperaturas
de la noche en la mayor parte de Georgia bajan a mediados de los 70
grados. En esas noches, en vez de gotsl‘ar dinero en aire acondicionado,
¢por qué no dejar sus ventanas abiertas y encender los ventiladores de
techo para que entre a la casa el aire fresco de la noche? No se olvide de
utilizar pantallas en las ventanas y de instalar pasadores de sequridad
en todas las ventanas para que estén sequramente bloqueadas y no
puedan ser abiertas mds de seis pu]gadas en la noche para permitir la

circulacién del aire. jEl aire fresco de la noche es grafuifo/

Dependiendo de donde usted vive, considere colgar su ropa en una
cuerda para que se seque durante el verano. Las secadoras de ropa
son generalmente el electrodoméstico de mayor consumo de energia
en el hogar. Secar en la cuerda sdlo unas cuantas tandas de ropa cada
semana puede reducir significaﬁvamenfe su uso de energia y ahorrar
dinero. Secar la ropa en la cuerda también ahorra dinero en ropa, ya
que dura mds si usted no utiliza la secadora. Si vive en una subdivisidn,
asegtirese de consultar con la Junta de Propietarios de su comunidad

para ver si se permite el secado en cuerda.

Al comprar una casa, tome en cuenta su consumo
de energia y eficiencia energética. Pidale a su
agente de bienes raices que le muestre viviendas
de energia eficientes y prequnte sobre cudl seria
el uso poi’encial de energia ylct eficiencia de la
casa. Si es posib]e, considere comprar un casa
certificada en Liderazgo en Energia y Disefio

Ambiental (LEED por sus sig]as en inglés).

Recuerde que la tierra es el unico hogar que
tenemos. Las palabras "eco]ogfa” y "economid’,
ambas provienen de la pa]abra griega “oikos“,
que significa hogar Cuidar tanto de nuestra
eco]ogfa como de nuestra economia no es mds
que jeuidar nuestro hogar! Como dijo el Santo
Padre: "una vez que empezamos a pensar en
la clase de mundo que le estamos dejando a
las generaciones futuras, vemos las cosas de
una forma diferente; nos damos cuenta de
que el mundo es un rega]o que hemos recibido
libremente y que debemos comparh'r]o con

otros’.



PLAN DE ACCION

LOMPRANDO Y RECTCLANDO

PARA LAS PARROQUIAS

T T T -
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7/odo lo que compramos estd hecho con algtn tipo

de recursos naturales, y no incluyendo la comida,
casi todo lo que compramos termina siendo finalmente
desechado. En promedio, tiramos mds de 4 libras de
basura diariamente, sobre todo proolucfos de papel vy
alimentos, pero también ropa, juguetes, herramientas
oxidadas, muebles, producfos domésticos de limpieza
vy muchos electrénicos. Sélo alrededor de un tercio de
nuestra basura es reciclada, vy mucho de lo que quecla
son materiales tales como los pldsficos que tardardn
siglos o milenios para clescomponerse en un relleno
sanitario. Esto no incluye los volumenes enormes de
desperdicios sélidos y liquidos generados en los paises
donde se fabrican las cosas que compramos. La mayoria
de los paises no tienen las protecciones ambientales que
tienen los Estados Unidos, y tanto los desperdicios de
esa fabricacién como la bClSurCl, tienden a acumularse
en grqnoles cantidades en las regiones mds pobres del
mundo. En los océanos, el plds{'ico estd acumuldndose
en cantidades alarmantes, donde no se descompone
o bio&egradq; por el contrario, se rompe en pedqzos
mds pequefios que luego son consumidos por aves y
ofras criaturas marinas, o son arrastrados a las costas
ensuciando plqyas Yy aguas costeras. Francisco dice en
su enciclica que todos estos problemas con basura y
desperdicios industriales, “estdn estrechamente vinculados
a una cultura de usar y tirar, que afecta a las personas
excluidas al igual que reduce las cosas rdpidamente a
basura” y nos insta a "adoptar un modelo circular de
produccidn que asegure recursos para todos y para las
generaciones futuras, y que supone limitar al mdximo el
uso de los recursos no renovables, moderar el consumo,
maximizar la eficiencia de su aprovechamienfo,

reutilizar y reciclar.

"Reduzca, re-use y recicle *
en las parroquias y escuelas

4 .

(ficl)

La forma mds sencilla de minimizar el impacto
ambiental de las operaciones diarias en nuestras oficinas
es reducir nuestra creacidén de basura, reutilizar tantos
suministros de oficina como podamos y reciclar tanta
basura como sea posible. Esto también podria significar
comprar muebles de oficinq, decoracién, cuctdros, luces,
alfombras y otros muebles usados. Considere hacer una
auditoria de residuos de la oficina de su parroquia para

ver lo que tira a la basura que pueda ser reciclado.

Utilice materiales reciclables
o utensilios y platos de
metal y porcelana para
event zje la parroquia

Ude facil o worzrads

Las grctcluctciones, bodcts, bctuﬁzos, reuniones semanales,

Cuaresma y otros eventos de la parroquia pueolen
generar el desperdicio de mucho pqpel Y plds{ico.
Los pquos y utensilios reutilizables o biodegradqbles
pueden aliviar esto considerablemente y hacer que
cada fiesta de la parroquia sea sostenible. El uso de
vasos y utensilios reutilizables puede también reducir

substancialmente el costo de estos eventos a largo plazo.

Comepre articulos hechos

de materiales naturales,

reciclqdos o reciclables
4 -

a

El papel suele ser el mayor elemento de basura
que se genera en las oficincls, pero también lo
son las carpetas, los cartuchos de tinta y los
aparatos electrénicos. Acciones simples incluyen
imprimir documentos por ambos lados del papel,
comprar pqpel de impresora hecho de materiales
reciclados, reutilizar carpetas y por’rqdqs de
informes, imprimir sélo cuando sea necesario N
llevar piezas viejas de compu’rqdorqs a centros de
reciclaje. Muchas tiendas de electrénicos aceptan
teléfonos celulares, articulos de computqdora
v televisores para reciclar. Del mismo modo,
considere donar materiales de oficina usados tales
como muebles y electrénicos a instituciones de
beneficencia sin fines de lucro como Habitat for
Humanity o Goodwill. The Georgia Recycling
Coallition tiene bastante informacién para
ayudar al "Equipo Ambiental” de su parroquia
a aprender sobre dénde puede encontrar centros
de reciclaje para todo, desde compu’[qolorqs v
teléfonos celulares hasta cartuchos de impresoras

y alfombras.

Compre productos ambientalmente sostenibles y
cree una oficina ambiental pqrroquial o escolar.
Eduquese a s mismo y a su personal con la
mayor cantidad de informacién posib]e sobre

el reciclcx]'e en las escuelas.



Establezca ?n programa de reciclqj

parroquial

tienen programas de reciclaje. El
"Equipo Ambiental” de la parroquia
puede ingresar al programa y
aprender qué materiales serdn
aceptados por la empresa de basura
para el recicla]’e. Si el reciclq]’e no
es parte del servicio de basura, o si
no hay recoleccién de basura para
la parroquia, entonces encuentre el
centro mds cercano para llevar la
basura a través de Georgia Recycling

Coalition.

Una vez que conozca los
materiales que la empresa de
basura recoge, averigue si los
materiales reciclables se pueden
mezclar juntos o si deben ser
separaclos en grupos especfﬁcos
(papel, cartén, vidrio, latas
de aluminio, ciertos tipos de

p]dsi’icos, ete.).

Si los materiales deben estar
separados, coloque contenedores
separados en lugares
estratégicos. Por ejemplo, para
los envases de vidrio, pldstico y

metal, coléquelos en la sala de

de woderads a avomzade

descanso v la cocina. Las cajas
de cartén funcionan bien para
el papel. Puede proporcionar
una caja para el recic]aje de

pape] debajo de cada escritorio.

Si su parroquia tiene una pi]a
de abono, co]oque una pequernia
basura cubierta en la cocina
o en la sala de descanso para
las cdscaras de banano, los
corazones de manzana, el café,
las bolsitas de té, las toallas
de papel y otros residuos de

alimentos.

Para la basura destinada al
relleno sanitario, que debe
ser minima, coloque algunos
contenedores en lugares
céntricos que requieran que los
trabajadores se levanten de
sus escritorios para depositar

su }DCISUI’CI.

Cémo comenzar a reciclar en
la ig]esia proporciona buena
informacidn para ayudar a su

parroquia a empezar.

PARA LOS FELIGRESES

Apar’ce de comida, nosotros tiramos una
increible cantidad de basura todos los dias.
iMuchas de las cosas que compramos se tiran
a la basura en menos de un afiol Mucho de
esto se relaciona con lo que el Papa Francisco
dijo, evocando al Papa Benedicto XVI y a
San Juan Pablo II, en un discurso de 2014
refiriéndose a la nuestra como una “cultura

del descarte,” en la cual . . tenemos un

exceso de cosas innecesarias, pero ya no tenemos la capaciclad de construir

auténticas relaciones humanas marcadas en la verdad v el respeto mutuo.”

La Conferencia de Obispos Catslicos de Estados Unidos ha llamado a vivir La

Buena Vida, pero desde una perspectiva catélica que se aparta de lo que la

profesora de Boston College Juliet Schor llama el ciclo de "trabajar y gastar”.

Si acogemos el adagio por el que nuestros padres y abuelos tuvieron que

regirse, y el cual el Papa Francisco nos recordé en Laudato Si', de que “menos

es mds’, podemos reducir nuestro impacto ambiental en casa siendo cuidadosos

en lO Jque compramaos.
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Todas las acciones sugeridqs mencionadas
anteriormente para oficinas de escuelas Yy parroquias
se pueden aplicar a nuestras compras en el hogar.
Sin embqrgo, también podemos tomar decisiones de
compras y reciclaje que se relacionan con nuestra

vida personal,

iRedyzca, re-use y recicle!
td,

Mouchas cosas pequetias que tiramos a la basura
se pueden reciclar - recibos de almacenes,
documentos personales destruidos, tapas de
pldsﬁco. Antes de sacar su basura, vea si
puede poner mds materiales en la papelera
de reciclaje que en la de desecho. Aprencla lo
mds que pueda acerca de cémo reducir, re-usar

y reciclar en casa.

En lugar de tirar ropa, jdénelal St. Vincent de
Paul Society, Habitat for Humanity y Goodwill

estdn ansiosos de recibir ropa usada.

En lugar de tirar los juguetes, dénelos a esas
mismas organizaciones, o a cua]quier otra

organizacidn caritativa en su drea.

Repare las cosas que se pueden reparar en lugar
de comprar cosas nuevas. Rechace la idea de
que sélo porque es “mds barato comprar uno

nuevo’, es mejor.

Aproveche el programa de reciclaje ofrecido por
su recolector de basura o chequee con Georgia
Recyc]ing Coalition para centros de reciclaje

cerca de usted.

Recicle electrénicos. Muchas tiendas de
electrénicos aceptan teléfonos celulares, articulos
de computadora e incluso televisores para
reciclar. Consulte con Georgia Recycling Coalition

para encontrar un centro cerca de usted.

Utilice bolsas de tela en los supermercados. Cada
afio, literalmente billones de bolsas de p]dsi’ico
son fabricados alrededor del mundo. En lugar
de utilizar bolsas de pldstico, compre bolsas de

fela le] bO]SCIS hechas con mai’eria]es IeCiClCldOS.




Acoja la vida simple
(de ficl a amzade)

MUC]’IQS de IClS cosas que compramos {UGTOD

disefiados para hacer mds fdcil nuestras vidas
y tener mds tiempo libre. [Eso realmente no
ha funcionadol Una vida mds simple tiene
beneficios para la salud que se pueden medir.
Ahorre dinero, reduzca el estrés, disminuya
el desorden y separe tiempo para las cosas
verdaderamente importantes tratando de

adopfar un estilo de vida simp]e.

Recuerde que nuestras compras tienen un
impacto ambiental cuando son fabricadas
v también cuando son descartadas. Trate de
vivir sencillamente para que otros puedan

simp]emenfe VIvVir.

Irde compras puede ser divertido, pero también
puede convertirse en una adiccién. Antes de
comprar algo, prequntese siempre si lo necesita
v si puede costearlo. El Papa Francisco estaria

muy feliz por nosotros.

Universidad de Georgia (UGA) Plan de accién para la Arquididcesis de Atlanta

Acostimbrese a mirar sus compras desde un

punto de vista social y ambiental.

La revista Forbes recientemente publicé una
lista de empresas cuyos productos fueron con-

siderados los mejores para el medio ambiente.

Aprenda lo que mds pueda acerca de las
tiendas donde usted compra y pidales que
comiencen a vender productos que sean am-

bientalmente responsables.

Trate de evaluar la mayor cantidad posible
de sus compras desde una perspectiva am-
bientalista. Por ejemplo, los productos que
tradicionalmente venian en envases de vidrio
(como el aceite de cocina) ahora, cada vez
con mds frecuencia, se encuentran en botellas
de pldsﬁco. Cuando sea posib]e, compre el

envase de vidrio.

—Papa Francisco

9
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PLAN DE ACCION

IRANSPORTE

PARA LAS PARROQUIAS

L os autos y camiones son partes importantes
Yy valiosas de nuestra cultura americana. Sin
embqrgo, después de la generacién de electricidad, el
transporte es la segunda fuente de mayor produccién
de gases de efecto invernadero, especialmente de CO2.
Esto proviene de la gasohnct v el combustible diésel
que ponemos en nuestros motores. Las distancias que
manejamos v el tipo de vehiculo que conducimos
tienen un gran impacto en nuestro uso del carbono.
Aungque el Papa Francisco nunca ha estado en
Georgia, ¢l podria haber estado describiendo a
Atlanta cuando escribié: ‘muchos autos, usados
por una o mas personas, circulan en las ciudades,
causando congestion vial, elevando el nivel de
contaminacién y consumiendo enormes cantidades de
energia no renovable’. Lamentablemente, alrededor
de Atlantaq, la mayoria de nosotros conduce solo,
y como el crecimiento de la poblacién de Georgia
se espera que sea de 4,6 millones de personas para
el 2030, principalmente en el drea metropolitana
de Atlanta, el trdfico hard nuestros trayectos y
nuestra contaminacién de aire incluso peores de lo
que son chora. Como nos recuerda el Papa: “se han
logrado avances en la produccién de energia no
contaminante y en la mejora del transporte publico.
Estas acciones no resuelven los problemas globales,
pero confirman que el ser humano todavia es capaz

de intervenir positivamente.”

Comparta su auto para
ir a misa, a la escuelay a
reuniones parroquiales

14 -

(ficil)

Una manera en la que los catélicos pueden continuar
respondiendo positivamente a Laudato Si' es
compctrﬁenclo los autos parair a la misa dominical,
la escuela y los eventos parroquiales. Algunas
parroquias, como el Shrine of the Immaculate
Concepfion en el centro de Atlanta, atraen a feligreses
de hasta |25 cédigos postales diferentes! Otras,
especialmenfe las parroquias suburbanas, tienen
agrupaciones de feligreses mds cerradas. Existen
muchas oportunidades en cada parroquia para que
las personas compartan el auto para ir a la iglesia
o a la escuela, y asi reducir el consumo de gasolina.
El uso compqrtido del auto a la iglesiq también es
una forma adicional de que los feligreses se conozcan
mejor mutuamente y al mismo tiempo facilita los

problemas de estacionamiento.

En Georgiq, The Clean Air Cqmpqign tiene afios de
experiencia qyudqndo a los georgianos a mejorar su
clesplctzamiento al trabqjo, ahorrar dinero y mejorar
la calidad de nuestro aire alrededor de Atlanta.
Adicioncdmente, las parroquias y grupos parroquicdes
pueden crear listas y bases de datos para compartir
los autos para conectar a los fehgreses interesados

en compartir su transporte.

Sabia usted

ALREDEDOR DEL 78% DE LOS AMERICANOS NO® COMPARTEN SUS AUTOS PARA IR AL
TRABAJO. EL PROMEDIO DE AHORRO MENSUAL CUANDO SE COMPARTE UN AUTO
ES DE $600. SOLAMENTE COMPARTIENDO EL AUTO DOS VECES POR SEMANA, SE

PUEDEN MANTENER 1.600 LIBRAS DE GASES DE EFECTO INVERNADERO FUERA DEL

AIRE ANUALMENTE (SOUTH FLORIDA COMMUTER SERVICES).



Compre un auto eléctrico o
hibrido para su pdrroco y sus

vicarios parroquiales

)

vicarios parroquiales viven cerca
de su parroquia, pero se les exige
viajar alrededor de la Arquidiécesis
para retiros, reuniones y visitas a
hogares v hospitales. Y por supuesto,
ellos también conducen para ir
de compras, socializar v relajarse
como el resto de nosotros. En vez
de proporcionarles a los sacerdotes
autos de combustible ineficiente, las
parroquias que compran autos para
sus pdrrocos podrian comprar un auto
de gas-hibrido (Toyota Prius o Honda
Civic), un auto “eléctrico de rango
extendido” (Chevrolet Volt) que tiene
un motor de gasolina si la bateria
se agota o un auto eléctrico (Nissan
Leaf). Los modelos mds recientes
de muchos de estos autos son mds
grandes y tienen mayor potencia que
los modelos anteriores. Estos no sélo
tienen menores emisiones de CO2,
sino que también pueden ahorrar
enormes cantidades de dinero en
gasolina. Un Prius puede viajar entre
450-500 millas con un tanque de
gasolina jy un Volt pue&e viajar miles

de millas entre llenadas de tanque!

Ofrezca espacios

de estacionamiento
privilegiados en las

iglesias y escuelas

para quienes tengan
autos de combustible

Hay muchas guias industriales para
qyuciar a su parroquia a decidir qué

auto seria mejor para sus sacerdotes.

Instale estaciones
de carga de autos
eléctricos en

iglesias y escuelas

( auanzada)

Si el pdrroco conduce un auto eléctrico,
¢l tendrd que conectarlo por la noche
para recargar las baterias. Pero
¢por qué no animar a los fehgreses,
profesores y estudiantes a conducir
autos eléctricos al trabajo y a la iglesia
mediante la instalacién de algunas
estaciones de carga? Ya que estas
tienden a estar cerca de los edificios
que pueden albergarlas, también
tienen jlos mejores estacionamientos!
Georgia Power puede instalar
estaciones de carga eléctrica, e incluir
tarifas especiales de facturacién para

usuarios de autos eléctricos.

?l’rerno’rivo eléctricos e hibridos

woderade)

Aparte de los puestos necesariamente destinados para los discapacitados v
ancianos, (quién no desearia estacionarse tan cerca de la iglesia o la escuela
como le sea posilole? Depenohendo del espacio de estacionamiento disponible,
las parroquias podn’qn reservar una hilera de espacios para los feligreses,
estudiantes y profesores que conducen vehiculos hibridos, eléctricos o de

combustible alternativo. Recompensar a los feligreses que estén comprometidos

con el espiritu de Laudato Si’ es un pequefio gesto

que puede cqmbiou mentes Yy corazones.

Sabia usted que .

SOLO EN EL 2005, LOS
DE ESTADOS UNIDOS DESPERDICIARON
4,2 BILLONES DE HORAS Y HASTA
2,9 BILLONES DE GALONES DE
COMBUSTIBLE DETENIDOS POR EL
TRAFICO. ESTO SE TRADUCE EN CASI
60 MIL MILLONES DE LIBRAS DE
GASES CON EFECTO INVERNADERO
DEPOSITADOS EN LA ATMOSFERA
SOLO POR CONGESTIONES VIALES
(U. S. ENVIRONMENTAL PROTECTION
AGENCY).
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PARA LOS FELIGRESES

Comeparta los autos para ir
a misa, a la escuela, etc.

o tomen el transporte
publico cuando sea posible

14 -

(ficl)

Existen muchos beneficios al compartir un auto. Esto
chorra dinero, le da mds tiempo para leer, escuchar
musica, charlar o rezar. También reduce el trdfico, que es
lo que hace que nuestros trayectos sean tan miserables.
Compqr’fir el viaje con amigos y comparieros de trabajo
fortalece lazos personales en nuestro mundo cada vez
mds desconectado. The Clean Air Cctmpctign ctyucla a
los georgianos a mejorar el trayecto al trabajo, ahorrar
dinero y mejorar la calidad de nuestro aire alrededor

de Atlanta Yy el norte de Georgia.

Considere la posibilidad
de conducir un auto
eléctrico, de gas-hibrido,
de combustible alternativo
o por lo menos un auto
altamente eficiente

(de wioderads a auanzad@)

Al comprar un auto o camioneta, siempre considere
su kilometraje de gas, el uso de carbono vy la huella
ambiental. Sea consistente con sus verdaderas necesi-
dades a la hora de comprar. Conducir un auto de bajo
consumo de combustible que reduce nuestro impacto
sobre el medio ambiente, nos identifica como alguien
que se preocupa por el futuro Yy que se identifica con
el espiritu de Laudato Si'. Los autos econdmicos en
combustible también ahorran mucho dinero en gaso-
lina. Aprendq tanto como puedq sobre estdndares de
eficiencia de combustible y qué autos y camionetas
tienen los mds altos puntajes, para que cuando compre
un auto o camioneta nueva, pueda encontrar uno que
no solo demuestre que usted es un conductor e]egqnfe,

sino también nguien que se preocupa por la creacién.

Sabia usted, Qe ..
LAS EMISIONES DE CULOS
SON LA PRINCIPAL CAUSA DE "OZONO A
NIVEL DEL SUELO". EL OZONO ES UN GAS
INODORO QUE IRRITA SEVERAMENTE LOS
PULMONES Y LA GARGANTA.

EN EL VERANO, LA CONTAMINACION
POR OZONO PUEDE SER ESPECIALMENTE
MALA, Y LOS NINOS PEQUENOS Y
ANCIANOS SON MAS VULNERABLES.
EL INGRESO DE NINOS CON ASMA
A HOSPITALES SE DISPARA EN EL VERANO
DEBIDO AL OZONO CREADO POR
LOS TUBOS DE ESCAPE DE ALGUNOS
VEHICULOS
(INSTITUTO NACIONAL DE SALUD).

Sea consciente cuando viaje
de vacaciones en el uso del
carbono

(de woderado o annzads)

iLos estadounidenses necesitan tomar mds vacaciones!
Sin embqrgo, tenga cuidado con el uso del carbono
cuando viaje. Viajar en avién es la forma que mds
produce CO2, asi que a menos de que vaya al ex-
tranjero, considere tomar un tren. Trate de vacacionar
localmente a la costa de Georgia o a la Florida, o a
las montafias del norte de Georgia, North Carolina o
Tennessee. Si usted necesita viajar en avidn, trate de
compensar el uso de carbono de su vuelo cuando llegue
a su destino. Al llegar a su destino, especialmente si
es una ciudad como Miami, Nueva York, Chicago o

Roma, utilice el transporte publico.

Recuerde las cosas
simples sobre eficiencia de
combus’rib|e

wuy ficl)

Usted neces1tq calentar su auto por la mafiana a
menos de que sea un modelo muy viejo. No deje el
auto encendido mientras espera para recoger a qlguien
o cuando espera afuera de una tienda. Evite el uso del
“drive thru” en los sitios de comida rdpida. No maneje
por el estacionamiento en busca de un espacio; elija
el primero que vea y [hqga un poco de ejerciciol Al
acercarse a una luz roja, empiece a desacelerar para
que cuando cambie a verde, el auto ya se esté mov-
iendo. Combine varios viajes de compras en uno solo.
Mantenga sus neumdticos correctamente inflados y

su motor en forma.



PLAN DE ACCION

CONSERVACTON
DEAGUA

"EL ACCESO AL AGUA POTABLE Y SEGURA ES UN DERECHO
HUMANO BASICO, FUNDAMENTAL Y UNIVERSAL, PORQUE

DETERMINA LA SOBREVIVENCIA DE LAS PERSONAS’

—Papa Francisco

g 1 agua es una caricia de Dios [84] la cual
usted puede experimentar flotando por un ric de
Georgia, chapoteando en las olas de la isla Jekyll,
o tomando una bebida fria en un dia caliente de
verano. La mayoria de los atios Georgia es bendecida
con abundantes suministros de agua. Sin embargo,
aunque las sequias son una parte natural de nuestro
clima sureste, desde 1980 estas se han vuelto mucho
mds frecuentes y prolongadas. Como todos en
Georgia sabemos muy bien y como nos lo recuerda
el Papa Francisco, ‘los suministros de agua solian
ser relativamente constantes, pero ahora en muchos
lugqres la demanda excede el suministro sos’[enible,
con consecuencias dramdticas a corto y largo plazo”.
Mas atin, como nuestra poblacién en Georgia contintia

creciendo, nuestros suministros de agua cada vez

—Papa Francisco

/Y Universidad de Georgia (UGA) Plan de accién para la Arquidiscesis de Atlanta

PARA LAS PARROQUIAS

serdn menores, a pesar de su abundancia. El Papa
Francisco escribe que el acceso a agua potable es
un derecho humano bésico, fundamental y universal,
porque determina la supervivencia de las personas,
Yy por lo tanto es condicién para el ejercicio de los
demds derechos humanos”. El agua, como una parte
preciosa del universo material ".. habla del amor de
Dios, su afecto sin limites para nosotros”. El cambio
climdtico ya ha alterado los patrones de precipitacién
v por lo tanto ahora nuestra lluvia cae mds fuerte
y frecuentemente. La mayoria de las predicciones
de clima sugieren que pudiérqmos incluso enfrentar
sequias mds frecuentes en el futuro. Asi que, parte
de nuestro deber como administradores de la creacién

de Dios es utilizar el agua sabiamente.

Al chorrar agua también se ahorra energia. Se
requiere mucha electricidad para el tratamiento del
agua potable y los alcantarillados, y para mover
el agua con bombas. (Un galén de agua pesa poco
mds de 8 libras). Mientras menos agua utilice en
su parroquia o escuela, ya sea para beber, cocinar,
bafiarse o soltar el sanitario, mds energia ahorra y
mds reduce su uso de carbono. Usted puede encontrar
mds informacién sobre el uso y conservacién de
energia en la seccién de Energia de este Plan de

Accién.

Conservar agua es realmente fdcil. En el 2007, el
entonces gobernador Sonny Perdue pidié al norte
de Georgia y a la regién de Atlanta reducir el uso
del agua en un 10%. El drea de Atlanta redujo su
uso de agua en un 20% a través de una campaiia
de conservacién dirigida por la Extensién de la

Universidad de Georgia y la Divisién de Proteccién



Ambiental de Georgia, y no hemos regresado a los
niveles que teniamos previos al 2007. La conservacién
del agua se ha convertido en parte de la forma de
pensar de Georgia. A medida que nuestra poblacién
aumenta, debemos conservarla atin mds. Por suerte,
hay un montén de recursos locales como el programa
waterSmart del Condado de Cobb que las parroquias
y las personas pueden “aprovechar’ para aprender
a utilizar el agua y conservarla. Después de haber
experimentado varias sequias severas mds o menos
en la ultima década, el Distrito Metropolitano de
Planificacién de Agua del Norte de Georgia, que
abarca una gran parte de la Arqui&iécesis de
Atlanta, ha desarrollado algunas herramientas
de conservacién de agua de vanguardia, que su
parroquia o escuela puetlen utilizar. De hecho, su
parroquia pueole incluso tomar el Compromiso de
Conservacién de Agua y unirse a otros hogares,
escuelas y negocios que estdn comprometidos a

conservar agua.

Reduzca el consumo

de agua renovando las
griferias de la cocina y los
bafios, y reparando las

fuga
Zjd% fgda'[ a wiederads)

El uso de agua en las parroquias se
produce en la rectoria, los sanitarios de la
iglesia, las cocinas de la escue]a, ete. Una
forma efectiva de conservar el agua en
dreas de alto trdfico es "automatizando” la
conservacién para que las tuberias hagan
el trabajo. Esto puede hacerse "renovando’
la plomeria de alto uso como los grifos y
sanitarios con accesorios de bajo ﬂujo. Para
los sanitarios de las ig]esias v escuelas,
instale grifos con sensores infrarrojos que se
apaguen automdticamente después de unos
segundos. Ademds, los sanitarios de bajo
ﬂujo, sanitarios de ﬂujo doble v urinales sin
agua, son eficaces para reducir el consumo
de agua y fdciles de instalar. Algunas
comunidades en Georgia ofrecen descuentos

para renovar los sanitarios con unos de bajo

ﬂujo,

Sabia usz‘ed%

SEGUN LA ASOCIACION ICANA
DE OBRAS HIDRICAS, EL PRECIO
PROMEDIO DEL AGUA DEL GRIFO ES
SOLO 0,004 $ POR GALON. EL AGUA
EMBOTELLADA CUESTA CASI 300
VECES MAS Y NO ES MAS SALUDABLE
QUE EL AGUA DEL GRIFO. jA MENUDO
CONSISTE DE AGUA DEL GRIFO
FILTRADAI

En la rectoria, como en la mayoria de las
casas, el mayor uso de agua se produce en los
barios. De hecho, el sanitario v la ducha son los
que mds consumen agua. Los sanitarios y la
plomeria WaterSense pueden ayudar a reducir
significah’vameni’e el uso de agua. También, un
sanitario con fugas o que cleje correr el agua,
puede desperdiciar una cantidad enorme de
agua. Asegﬁrese de chequear periédicamenfe
que el sanitario y otros aparatos no tengan
fugas. Usted mismo puede hacerlo agregando
colorante de alimentos al tanque. Si el color
aparece en la taza después de 30 minutos, el
sanitario tiene fugas. Un sanitario con fugas
puede perder 200 galones de agua por dia.
Por ultimo, tomar duchas cortas y utilizar
duchas que ahorran agua son una manera de

mantener bCle e] consumo cle agua.

En la cocina de la rectoria, utilice el ]avap]afos
sélo cuando esté lleno. No lave los platos antes
de meterlos al lavaplatos, a menos de que
tenga un lavaplatos muy viejo (los nuevos
no requieren lavado previo), Para la cocina
de la escuela o la iglesia considere comprar

un lavaplatos comercial que sea eficiente en

el uso del agua y energia EnergyStar.

Universidad de Georgia (UGA) Plan de accién para la Arquididcesis de Atlanta
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Minimice el uso del agua
en exteriores regando sus
jardines con sabiduria

(de fécil @ woderads)

Utilizando menos agua en los jardines al aire libre
puede hacer una gran diferencia. En la zona de Atlanta,
el uso del agua aumenta hasta el 40% en el verano
ya que las casas y negocios encienden los sistemas de
irrigacién, sobre todo para el riego del césped. El césped
suele consumir mucha agua. Sin embargo, mediante la
prdctica de "xeriscaping”’, es decir, sembrando plantas
que consumen poca agua, el uso del agua al aire libre
de la parroquia puede reducirse considerablemente.
Para mds informacién sobre agua y paisajismo, vea

el capitulo sobre Paisajismo.

Utilice barriles de lluvia
para el riego al aire libre

(de fécil @ woderads)

Los tejados permiten recoger el agua de lluvia en
barriles de una manera excelente. En una primavera
y verano tipico de Georgia, 10 pulgadas de lluvia
sobre un techo con un tamafio promedio de 1300 pies
cuadrados, produciria mds de 8.000 galones de agua
de lluvia, y los techos de las iglesias son generalmente
mucho mds grandes que esto. En Georgia, hay muchos
distribuidores Yy recursos locales de barriles de lluvia
incluyendo algunos gobiernos locales que ayudan

a propietarios de viviendas con la instalacién y el

mantenimiento de barriles de lluvia.

76 Universidad de Georgia (UGA) Plan de accién para la Arquididcesis de Atlanta
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Sabin usted que ...

EN LA ZONA DE ATLANTA, EL USO
PROMEDIO DIARIO DE AGUA POR
PERSONA ES DE ALREDEDOR DE 102
GALONES. EN PHOENIX, ARIZONA ES DE
CERCA DE 115 GALONES POR PERSONA
AL DIAY EN BOSTON ES DE 40 GALONES
POR PERSONA DIARIOS. LAS DIFERENCIAS
RADICAN MAS QUE TODO EN EL USO DEL
AGUA EN EXTERIORES.




PARA LOS FELIGRESES

TODAS las acciones de conservacién de agua
mencionadas anteriormente para las parroquias
también pueden ser usadas en las casas, pero aqui
hay algunas maneras mds concretas para comenzar

a conservar el agua.

Recuerde lo basico

( iy fda’/)

Cirre el agua cuando se cepiHe los dientes.

Un sanitario con fugas o que deje correr

el agua puede desperdiciar una cantidad
enorme de agua. Asegurese de chequear los
sanitarios para evitar pequedias fugas. Usted
mismo puede hacerlo agregando colorante
de alimentos al tanque. Si el color aparece en
la taza después de 30 minutos, su sanitario
tiene fugczs, Un sanitario con fugas puede

desperdiciar 200 galones de agua por dia.

s

Tome duchas mds cortas y tome duchas en

]ugar de utilizar la basiera.

Utilice el lavaplatos y la lavadora sélo

cuando estén completamente llenos.

Renueve su plomeria

(de fécil o woderads)

Instale grifos v cabezales de ducha de bajo
ﬂu;’o,

Los sanitarios son el aparato que consume mds
agua en la mayoria de los hogares. Considere
reemp]azar su sanitario por uno de bajo flujo

o de ﬂujo doble. Los sanitarios de ﬂujo doble
tienen dos botones: usted presiona uno para
residuos ]fquiclos v ambos para residuos sélidos.
Algunas comunidades en Georgia ofrecen

descuentos para sanitarios de bajo flujo.

Cuando Hegue el momento de reemp]azar
una lavadora o ]avaplaz‘os, invierta en un

producto Water Sense.

Si usted tiene que regar su jardin, invierta

en articulos que ahorren agua como un
temporizador de riego para exteriores, sistemas
de riego por goteo y otras herramientas
olisponib]es en la mayoria de los negocios de

mejoramiento del hogar.

Reconsidere su paisajismo

(de fécil a ammzads)

Considere sustituir todo o parte de su césped con drboles,
arbustos, flores y hierbas como el Mondo Enano que
no requieren agua ni fertilizantes. Utilizar plantas
autéctonas tolerantes a la sequia se conoce como
“xeriscaping” y lamentablemente muchos piensan que
significct hacer que su jardin luzca como un desierto,
pero no es asi. Para obtener mds informacién sobre el
ahorro de agua en exteriores, consulte la seccién de

Paisajismo de este Plan de Accidn.
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PARA LAS PARROQUIAS Y LOS FELIGRESES

LA MAYORIA DE LA COMIDA VIAJA1.500 MILLAS DE LA GRANJA AL TENEDOR. NO ES POCO COMUN QUE LA
LECHUGA CULTIVADA EN UNA GRANJA EN CALIFORNIA SEA TRANSPORTADA 3.000 MILLAS PARA SER SERVIDA

EN UNA MESA DE ATLANTA (WORLD WATCH INSTITUTE).
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os alimentos nutren nuestro cuerpo y alma ddndonos

fuerza para trabajar, jugar, orar y disfrutar de
nuestras familias v amigos. Una comida compar’[idq,
como por ejemplo partir el pan en comunidn, es una forma
de conectarse emocional y espiritualmente los unos con
los otros. Es una oportunidad para compartir nuestras
vidas, esperanzas, suefios y algunos buenos chistes. Los
dias festivos tales como la Navidad, la Pascua y por
supuesto Accién de Gracias giran en torno a comidas
memorables, a menudo cocinadas con recetas que se han
pasado de generacién en generacién. Los cumpleafios, las
bodas, los funerales y los sacramentos del bautismo, la
comunién y la confirmacién generalmente retinen a la
familia alrededor de la comida. Las parroquias organizan
muchos eventos para sus feligreses, desde festivales de
ototio y desayunos con los Knights of Columbus hasta
cenas con platos para compartir y almuerzos de funerales.
Lo que sirven y dénde lo compran puede tener un
gran impacto ambiental. Adicionalmente, los obispos
de Estados Unidos han dicho que debe prestarse mayor
atencién a las "necesidades de los pobres, los débiles v los
vulnerables.. Necesitamos fortalecer la conviccién de que
la humanidad es una sola familia”. Las iglesias tienen
a menudo muchos programas incluyendo despensas de
alimentos para llegar a aquellos en necesidad. Llenarlos
con alimentos nutritivos y producidos localmente es mejor

para ellos Yy para el medio ambiente.

Compre alimentos cultivados localmente
(facil)

Cuando sea posible, compre vegetales, frutas, carnes y quesos cultivados en Georgia y

en el sureste para reducir gases de efecto invernadero emitidos durante el transporte. La
agricultura es la industria mds grande de Georgia y nuestro estado es el productor lider de
pollos, cacahuetes, nueces y ardndanos en la nacién. Los supermercados tienen a menudo
alimentos producidos en el estado marcados con la etiqueta Georgia Grown. Considere
también comprar en los mercados de agricultores locales. Un estudio de la Universidad de
Georgia afirma que 'si cada hogar de Georgia comprara $10 de comida de los agricultores del

estado, contribuiria con 19 billones de délares a la economia del estado. jAsi que apoyemos a

IOS grqnjeros 1OCC11€S!

Compre alimentos orgdnicos y cultivados
naturalmente si es posible (mwderudy

Las prdcticas agricolas orgdnicas evitan productos quimicos sintéticos durante la produccién
de vegetales, frutas, carnes, pescados y ldcteos. La mayoria de los agroquimicos sintéticos

se fabrican de combustibles fésiles, los cuales emiten gases de efecto invernadero. Chequee
la etiqueta de los productos para ver si son orgdnicos o naturalmente cultivados. Georgia
Organics contiene una lista de granjas, mercados y restaurantes que ofrecen alimentos

cultivados en Georgia.
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Compre con cuidado y
utilice bolsas de tela

/ -
(ficd)
Cuando abastezca su despensa, elija productos con menos
empaque. Trate de comprar en grandes cantidades
y congele o empaquete los alimentos en porciones
pequefias para reducir los empaques de cartén y pldstico.
Y puesto que las bolsas pldsticas son una gran fuente

de desecho, acostumbrese a usar bolsas de tela o de

fibra reciclada para empacar sus alimentos.

Coma los alimentos
mds bajos deg 1 cqdena
dal

alimenticia

La produccién de frutas y vegetales requiere menos
energia y agua que la mayoria de las carnes. Nuevas
guias alimenticias del Departamento de Agricultura de
Estados Unidos recomiendan que la mitad de nuestra
comida consista de frutas y vegetales. Al organizar
todos esos eventos donde se comparten platos de comida
en la parroquia, aliente a los feligreses a llevar mds

frutas y vegetales.

Trate de continuar con el
"viernes sin carne” o de
comenzgr el “lunes sin
carne’ (] da’l)

No comer carne un dia a la semana es bueno para
usted, excelente para la salud de la nacién y fantdstico
para el planeta. Se requieren aproximadamente 1850
galones de agua para producir una sola libra de
carne, y por el contrario sélo 39 galones de agua para
producir una libra de vegetales. Treinta paises ya se
han inscrito en el movimiento mundial llamado Lunes
sin Carne que anima a la gente a adoptar este hdbito,

v el ntimero continua aumentando.

Ayune durante la Cuaresma

(moderady)

En los dias de ayuno durante la Cuaresma, ofrezca
una comida parroquiq] que consista de una taza de
arroz, el alimento bdsico en muchos paises en via de
desarrollo. Luego done el costo de una comida completa
a Catholic Relief Services (CRS) Rice Bowl. Setenta y
cinco por ciento del dinero apoya programas de CRS
alrededor del mundo y 25 por ciento apoya programas
de hambre y pobreza en comunidades locales. Ademds,
considere ayunar un dia al mes el dia de su eleccién.
El ayuno es una parte integral y antigua de nuestra
tradicién de fe, y estudios han demostrado que el ayuno

periddico es saludable para usted.

2\
D
GEORGIA
ORGANICS

POR FAVOR, no desperdicie la

comida
14 -

(i)

Los desechos de alimentos conforman mds del 20
por ciento de la basura en los campos de relleno y es
una fuente significativa de gas metano - un gas de
efecto invernadero - ya que se pudre, de acuerdo a la
Agencict de Proteccién Ambiental. A nivel nacional,
desperolicictrnos casi el 40% de todos los alimentos
produci&os. Podemos evitar olespercliciar la comida
comprando sélo lo que necesitamos, guardando la
comida apropiadamente y comiendo las sobras antes
de que se descompongan. Evite raspar las sobras
comestibles en la basura. Si tiene cdgunos Vege{'(ﬂes y
frutas que estdn a punto de clescomponerse, arrdijelos
en una licuadora con un poco de miel y tendrd jun
nutritivo batido! Cuando se acaben esos eventos en
la parroquia, llévese las sobras a la casa o dénelas a

alguien que pue&q utilizarlas.

Convierta los restos de comida en

abono (VWOMW)

En vez de botar las mazorcas del maiz, las cdscaras
de banano y papa, los corazones de las manzanas
y esos sobrantes mohosos en la basura destinada a
los c{esperdicios, conviértalos en abono. La seccién de
jardineria ofrece recursos sobre cémo empezar. Los
abonos caseros pueden utilizarse para fertilizar plantas,

ahorrar dinero en tierra para macetas y reducir los

viajes al centro de jardinerl’q de venta al menudeo.




Evite beber agua
embotellada

/ -

(ficd)

En lugar de llevar agua embotellada
a los eventos, pida a los fehgreses
que lleven sus propios vasos o tazas
hechas de material reciclable Yy jarras
de agua del grifo. La produccién
de agua embotellada realmente
utiliza una gran cantidad de agua.
De hecho, se requiere tres veces mds
agua para producir cada botella de
pldstico que para llenarla. El agua

embotellada también es 300 veces

no es mds saludable que la primera.
[rénicamente, mds de un tercio de
toda el agua embotellada vendida
es en realidad agua del grifo filtrada.
La produccién de agua embotellada
también utiliza una enorme cantidad
de energia - el equivalente de lo que
se necesita para abastecer de gas a
1,5 millones de coches anualmente.
Ademds, transportando agua
embotellada a través de miles de
rniﬂas, produce didxido de carbono
en el aire, complicando nuestros
esfuerzos para combatir el cambio

climdtico global.

Sabia vsted que ...
DE NUESTRAS GRA%A LOS
SUPERMERCADOS, Y DE ALLI
ANUESTRAS MESAS, EL 30 POR
CIENTO DE LOS ALIMENTOS QUE
CULTIVAMOS NUNCA SE COMEN.
ESO REPRESENTA 2,8 TRILLONES
DE LIBRAS, LO CUAL ES SUFICIENTE
COMIDA PARA ALIMENTAR
A3 BILLONES DE PERSONAS.

EL NUMERO DE PERSONAS QUE SE
VAN A DORMIR CON HAMBRE CADA
NOCHE (NATIONAL GEOGRAPHIC
MAGAZINE).

mds costosa que el agua del grifo y

Apoye la despensa de
comida local o el bonco
de alimentos (fdcil

Mouchas iglesias y comunidades rnane]ctn despensas
de alimentos para ctyudar a nifios, inmigrantes,
personas mayores familias de bajos ingresos y a otros
que carecen de recursos para comprar suficientes
alimentos para mantener una vida sana. Muchos
lo hacen en colaboracién con Atlanta Community
Food Bank. Juntos, ellos proporcionaron alimentos
a residentes de Atlanta en 29 condados en el 2014.
Usted puede donar al Banco de Alimentos o a una
de sus 600 organizaciones locales cerca de usted

para ClpOYClIlOS.

Cultive alimentos en su
jardin, escuela e iglesia

(woderads a apmzads)

La mejor comida répida puede estar cultivada
a pocos pasos de su puerta trasera. En la mayor
parte de Georgict, los alimentos pueden cultivarse
durante todo el afio. Para obtener ayuda sobre cémo
plan’far, cudndo plctnfcu' y qué plctn’fctr, poéngase
en contacto con la Extensién de la Universidad de
Georgiq de su condado. Los agentes de la Extensidn
de la Universidad de Georgiq, Master Gardeners v
diversas publicqciones puecien Qyudar tanto a jar-
dineros principianfes como a jqrdineros avanzados
en el cultivo de frutas, Vegefcdes e incluso poﬂos.
Para obtener mds informacidn, consulte el Cctpifulo
sobre Pctisctjismo (jqrdines comunifctrios) v Haciendo

Laudato Si’ para los Jévenes (jardines escolares).

Unase al movzwen’ro local

de alimentos ( wioderude

Stibase a bordo del vagén de comida local uniéndose
a una de las muchas organizaciones que pueden
conectarlo con agricultores, mercados y establecimien-
tos de comida local en Georgia. Georgia Organics es
una organizacién estatal que apoya el movimiento
y tiene muchos recursos para todos, desde los agri-

cu]fores hClSJfCl lOS consumidores Yy IOS chefs.

De gracias (faa[)

El Santo Padre nos recuerda dar las gracias antes
de las comidas. "Pido a todos los creyentes que vuel-
van a esta hermosa y significativa tradicién. Ese
momento de la bendicién, aunque sea muy breve,
nos recuerda nuestra dependencia de Dios para la
vida, fortalece nuestro sentido de gratitud por los
dones de la creacion, reconoce a aquellos que con

su trabajo proporcionan estos bienes’.
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L a jardineria nos conecta con la naturaleza -
"la caricia de Dios’. En su magnifica cancidn,
Cdntico del Sol, San Francisco de Asis entendié v
aprecié nuestra conexién con la naturaleza con sus
palabras, "Loado seas, mi Sefior, por nuestra hermana
la madre tierra, la cual nos sustenta y gobierna, y
produce diversos frutos con coloridas flores v hierba’.
Muchos estudios muestran los beneficios fl’sicos,
emocionales, espirituales y ambientales de plantar
Y cuidar un jardin. Sin embqrgo, lo que plqnfqmos
y cémo cuidamos nuestro paisaje determina si
favorece o per]’udiea al medio ambiente. Mediante
el uso de précticas sostenibles de jardineria, las
parroquias y los feligreses pueden crear un oasis
para las personas y la vida silvestre alrededor de
sus iglesias Yy hogctres, y restaurar los ecosistemas
locales. Georgia tiene un robusto programa llamado
Master Gardener Extension Volunteer que puede ser
una buena fuente de conocimiento para el jardin

de la iglesiq.

Conecte el paisaje de

la iglesia con bosques
urbanos 2 )

Si la iglesia o la casa estqn cerca o contiene un
bosque urbano o muchos drboles, conecte el paisaje
de la parroquia con este. Mantenga los drboles en
la propiedqd de la iglesiq Yy, sies posible imite la
propiedqd boscosa cercana en el paisaje de la iglesiq
Crear un corredor de vida silvestre es imprescindible
para la migracién y el movimiento de aves y vida

silvestre.

Cree un paisaje donde se
?se el agua sabiamente

de woderado o wmends)

Georgia ha experimentado varias sequias severas
recientemente, de manera que credr un jardin que
use poca agua es una necesidad. Un jardin asi puede
reducir el uso del agua en el verano en por lo menos
el 50 por ciento. Esto se puede lograr agrupando las
plantas segun las necesidades de agua. Las dreas de
mayor uso de agua (que se deben limitar a solo un
10 por ciento del pqisqje) requieren riego frecuente v
son tipicamente pequefios grupos de plantas anuales
como pensamientos y petunias. Las dreas de uso de
agua moderada (alrededor del 20 por ciento de su

jardin) necesitan riego ocasional e incluyen plqn’[qs
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perennes y arbustos pequefios. Los arbustos y drboles
ya establecidos que requieren poco uso de agua
(60 - 70 por ciento del paisaje) son regados por la
madre naturaleza. Aprenda tanto como pueda sobre
précticas paisajisticas ambientalmente amigables de

la Extensién Cooperativa de Georgia.

Plante arboles (WIOMW)

En Laudato Si, el Papa Francisco recomienda plantar
drboles. Los drboles son los pulmones de la tierra.
Ellos “inhalan” diéxido de carbono producido por la
quema de combustibles fésiles y exhalan oxigeno.
Cuando los drboles son colocados estratégicamente,
su sombra nos refresca a nosotros, a nuestros hogares
y a nuestras comunidades. Ellos reducen el exceso de
agua de tormentas que corre en ciudades y pueblos
Y la erosidn del suelo, moderan el clima inmediato
de ciudades y centros urbanos, proporcionan barreras
contra el viento y purificotn el aire que respiramos
v el agua que bebemos. Los drboles proporcionan
hdbitat para una gran variedad de criaturas desde
insectos que alumbran y mariposas hasta ardillas.
Considere seleccionar un roble nativo para su
parroquia o casa. La Extensién de la Universidad
de Georgia puede ayudarlo a seleccionar de una

variedad de drboles nativos para su jardin.

Reduzca el tamaygio del

jardin - (avnzady

Aunque los céspedes verdes crean superficies sequras
y atractivas para jugar, hacer picnics y pasear, los
encargados del paisajismo y los propietarios de los
hogares deben ser précticos acerca de cémo elegir un
tamatio de césped que se adapte a las necesidades
de edificacién. Segun la Universidad de Georgia,
el césped no debe ocupar mds del 40 por ciento de
un paisaje. Estos son ‘monocultivos’ (una especie de
plqntq) y requieren un mantenimiento significaﬁvo.
Los céspedes necesitan cortarse frecuentemente - lo
cual produce gases de efecto invernadero en el aire -
requieren riego frecuente, fertilizantes quimicos y, si
el propietario quiere un céspec{ libre de malas hierbas,
también un producto para matar la maleza. Si los
productos quimicos no se aplican apropiadamente,
con frecuencia se deslizan por la superficie durante
fuertes lluvias y contaminan 1agos, rios y arroyos.
Los céspedes tampoco proporcionan hdbitat para

la vida silvestre.

23



"EL CUIDADO DE LA NATURALEZA ES PARTE DE
UN ESTILO DE VIDA QUE IMPLICA CAPACIDAD DE
CONVIVENCIAY DE COMUNION." —Papa Francisco

Prepare el suelo bijen y use

abono (woderads

Los suelos de Georgia pueden variar desde arcilla roja

en el norte hasta arena en el sur. Ninguno de estos
funciona bien para las plcm’[as en crecimiento. Sin
embargo, ambos pueden ser mejorados con abono. El
abono es simple y valioso para mantener el carbono
atrapado en el suelo y fuera de la atmésfera. Una pila
de abono requiere de una pequefia porcién de tierra
de por lo menos 4 pies por 4 pies (preferiblemente
alejada de la propiedqd de su vecino), donde pueclqn
depositarse los escombros y las sobras de vegetales
en un radio de 3 a 1 y revolverse periédicamente.
La Extensién de la Universidad de Georgia puede

mostrarle cémo con su publicacién sobre el abono.

Siembre plantas nativas

( z/z/wdemda)

Elija una variedad de plan’rqs y 4rboles nativos
para su iglesia v jardin en casa, porque estos estdn
adaptados para una regién particular con sus rangos de
temperatura, suelo, altitud y patrones de precipitaciones.
En Georgia, esto significa que se adqptqn a nuestras
sequias frecuentes y necesitan menos agua. Las plantas
nativas restauran la biodiversidad de un paisaje: los
insectos que comparten una historia evolutiva con las
plantas nativas seleccionan aquellas plantas para su
alimento v a su vez, se convierten en alimento para
muchas aves, reptiles, anfibios y mamiferos nativos

que hacen que Georgia sea tan rica ecolégicqmen’[e.

Use procedimientos de
?'embra apropiados

wioderady

Tal como la gente, las plantas deben colocarse en el
entorno adecuado para prosperar. Si estdn estresadas,
se enferman y se convierten en blanco para las
plagas de insectos y enfermedades que pueden
debilitar o acabar con ellas. Elija plantas nativas

o aquellas ya adaptadas al sitio del jardin. A las

Sabia vsted. que ...

QUE LOS ARBOLESEN AREAS
URBANAS DE LOS ESTADOS
UNIDOS REMUEVEN DEL AIRE UN
ESTIMADO DE 711,000 TONELADAS DE
CONTAMINANTES TOXICOS CADA ANO.
(U.S. FOREST SERVICE).

plantas les gusta ya sea el sol o la sombra, suelos
secos o himedos, suelos ricos o pueden tolerar suelos
pobres. La etiqueta de la planta tiene informacién
sobre sus necesidades, asi como la distancia a la que
debe plantase de las otras y cudndo plantarla. Para
mantener la maleza bajo control, coloque camas de
paja con virutas de madera, corteza de pino y paja
de pino. Para obtener mds informacidn, vea prdcticas

paisajisticas ambientalmente amigables.

Minimice el uso de
quimicos f modefada)

Los plqguicidqs v fertilizantes deben usarse con
cuidado, en las cantidades adecuadas, cuando la
planta lo requiere y nunca antes de una tormenta
de lluvia. En Georgia, las investigaciones muestran
que las cuencas urbanas estén mds contaminadas con
pesficidas que las rurales donde viven los Qgriculfores.
Rosear pesticidas también mata insectos beneficiosos
como las abejas que pohnizan nuestras flores. El control
natural de plagas puede logarse mediante el uso de
plantas nativas para atraer insectos beneficiosos y
otros depredadores que se alimentan de plagas. El
abono casero es de gran ayuda para proporcionar
nutrientes para el jardin de la casa o la iglesia. La
publicacién de la Extensién de la Universidad de
Georgia sobre prdcticas paisajisticas ambientalmente
qmigables ala que hicimos referencia anteriormente,
puede ayudar a los jardineros a administrar sus

paisajes utilizando medios naturales.



ree un hdbitat de vida silvestre

de wioderado a avmzade

Devolviendo plqntas nativas a su paisaje y conectando otras dreas
naturales cercanas, usted aumenta el tamario del hdbitat nativo.
El Santo Padre propone “preservar espacio para el esparcimiento
v la migracién de las especies mediante la creacién de corredores
bioldgicos”. Esto es necesario para las especies que necesitan un
espacio considerable en el cual vivir y reproducirse. Para crear

un hdbitat de vida silvestre:
Elimine o reduzca el uso de plaguicidas

Reduzca el tamario del césped

imine las especies invasoras no nativas como kudzu,
El 1 t kudz
privet y mimosa. Aprenda sobre las especies invasoras

de Georgia http//www.gaeppeorg/ Proporcione una cubierta protectora para la vida
silvestre incluyendo grupos de rocas y residuos,

Mantenga un suministro de agua limpia tal como un follaje y arbustos densos

batio de aves o estanque

La Sociedad Audubon y la Federacién Nacional de Vida

Conserve dreas naturales en la propiedad Silvestre han desarrollado programas de certificacién

para aquellos interesados en tener un hdbitat de vida

Suministre fuentes de alimentos tales como drboles nativos, . . . . .
silvestre en los jardines de sus casas e 1glesms,

arbustos, flores y enredaderas para proporcionar el follaje,

el néctar, el polen, los frutos, las semillas y las nueces que

muchas especies de vida silvestre requieren

Plante para
polinizadores

(de wioderado
a a(/aMdeﬁ)

La polinizacién es un proceso
esencial para la supervivencia
ecolégica del planeta. Solamente
las abejas polinizqn un tercio del
suministro de alimentos de la nacién.
El Departamento de Agricultura de
los Estados Unidos informé que los
apicultores de Estados Unidos estdn
perdiendo el 33 por ciento de sus
colonias de ctbe]'cxs cada afio debido a
un sindrome conocido como trastorno
de colapso de colonias. La causa es
atribuida a la pércﬁdq de hdbitat, el
usode pesﬁcidcts, plagas de abeja como
el pardsito Varroa, la malnutricién
v los agentes patégenos. Para lograr
que los polinizcxciores regresen, siembre

plantas productoras de néctar y

polen de floracién prolongada. Puede
encontrar una lista de las plantas en
Bee Conservation in the Southeast.
Acepte Million Pollinator Garden
Challenge inscribiendo su jardin

pohnizqdor.

Considere un
;rdln comunitario

La mayoria de las iglesias tienen
feligreses que tienen dificultades
para obtener alimentos y depende de
bancos de alimentos. Generalmente los
bancos de alimentos ofrecen productos
enlatados, que pueden ser altos en
sodio y azucar y bajos en Q]gunas
vitaminas importantes. Un jardin
comunitario puede suplir alimentos
enlatados. Pidales a los feligreses
con huertos que traigan el exceso
que producen a un banco local de

alimentos. Para obtener informacién
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sobre cémo empezar, plantar y

mantener un jardin comunitario, vea
las publicaciones de la Extensién de
la Universidad de Georgia haciendo

clic en jqrdines comunitarios.



"EN EL CORAZON DE ESTE MUNDO SIGUE
PRESENTE EL SENOR DE LA VIDA QUE NOS
AMA TANTO —Papa Francisco

Conviértase en un experto
jardinero de Georgia
an=z0g

El Servicio de Extensién Cooperqfivq de la Univer-
sidad de Georgict tiene un programa de qudinero
Experto que entrena rigurosamente a jardineros en
prdcticas de jardineria sostenible. A cambio, ellos
trabajan como voluntarios en proyectos a través
de sus comunidades. Estos proyectos incluyen la
creacién de jardines en escuelas, qlbergues, centros
comunitarios, sitios para mujeres maltratadas, centros
de rehabilitacién de drogas y centros de ancianos.
Péngase en contacto con su oficina de Extensién
del condado para aprender sobre el Programa
de Voluntariado de la Extensién para Jardineros

Expertos de Georgia.

A HEF KING|

JR. NATIONA

Conviértase en un
ciudadano cientifico

( modmzda)

Desde los jubﬂados hasta los nifios educados en casa,
las personas de todas las edades y habilidades pueden
contribuir al avance de la ciencia. Ayuclcmdo a
suministrar las decenas de miles de datos necesarios
para entender los cambios ecoldgicos extensivos, los
cientificos ciudadanos pueden contribuir con datos
para patrones migratorios de aves y tendencias de
la poblacién, la influencia de especies no nativas en
especies nativas y el efecto del cambio climdtico en
plantas y animales. Para programas cientificos de
ciudadanos que tengan que ver con aves, péngase
en contacto con el Laboratorio de Ornitologia de
Cornell. Bumblebee Watch fue inaugurado por la
sociedad de Xerces y otros socios para conservar y
seguir el recorrido de los obejorros de América del
Norte. FrogWatch USA es un programa cientifico
de ciudadanos de la Asociacién de Zooldgicos y
Acuarios (AZA) que ofrece a individuos, grupos y
familias la opor{'unidqd de qprender acerca de los
pantanos en sus comunidades y a reportar datos

SObIQ IOS HCLmCl(iOS cle ranas y sapos.

Cree un jardin de

meditacién Wzadﬁ)

Construya un refugio Jcrcmquilo con una banca
para que todos puedan disfrutar de la naturaleza
y orar. Considere la adicién de una estatua de San
Francisco para recordarles a los feligreses de su
conexién con la tierra. Para ayu&arle ala gente a
meditar y a orar, tal vez pueda colocar un envase
a pruebct de lluvias con oraciones de San Francisco
incluyendo el Cdntico del Sol. En nuestras vidas sobre
estimuladas, reflexione sobre el Catecismo, el cual
nos ensefia: 'la in’terdependencia de las criaturas
es queri&a por Dios. El sol y la luna, el cedro y la
florecilla, el dguila y el gorridn: las innumerables
diversidades Yy desigual&ades significotn que ninguna
criatura se basta asi misma, que no existen sino
en clepenclencia unas de otras, para comple’tarse y

servirse mutuamente .



1AZLO CON AMOR

Todo el universo
material es un
lenguaje del
amor de Dios, de
su desmesurado
carifio hacia
nosotros. El suelo,
el agua, las
"montafias, todo es
cla!icide Dios.
p

rancisco




PLAN DE ACCION

TENCIA A POBLACTONE
VULNERABLES AL CLTMA

6 omo dice el Santo Padre: “el cambio climdtico

es un prob]ema mundial con consecuencias graves:

ambienfales, sociales, economicas, poh’ﬁcas v de
la distribucion de bienes. Representa uno de los
principales desafios que enfrenta la humanidad
en nuestros dias’. [25] El correctamente sefiala
que: 'la investigacidn cientifica demuestra que los
mds graves efectos de todos los ataques contra el
medio ambiente afectan a los mds pobres” porque
carecen de los recursos para adaptarse y el acceso
a los servicios sociales que podn’qn qyudquos es
severamente limitado. Incluso en nuestro propio pais,
fenémenos meteoroldgicos graves como huracanes
e inundaciones atrapan a gente en sus hogares y
comunidades, donde sufren de hambre y sed por
semanas, sin la posibilidad de recibir qyudq A
medida que el cambio del clima progresa, podemos
esperar oleadas de calor mds largas y frecuentes,
noches mds calientes, inundaciones mds seguiclcts v
otras condiciones climdticas que presentan amenazas
graves para la salud y las vidas de los ancianos, los
pobres, los que no tienen hogar o que transitan a
menudo Yy que frecuentemente viven en condiciones

de hacinamiento en las ciudades. Esto incluye también

Sabia usted oue ...

QUE LAS PERSONAS MAYORES SON MAS

a los trabajadores Qgrl’colqs estacionales, quienes
ya tienen que trabajar bajo unas de las mdés duras
condiciones que experimenta Georgia y los primeros
socorristas como los bomberos, los paramédicos y
los departamentos de policia que estdn propensos

a estar cada vez en mds peligro.

Un estudio reciente financiado por el Servicio Forestal
de los Estados Unidos en la Universidad de Georgia
lo vulnerable que se ha vuelto Georgia al cambio
climdtico y a las condiciones de tiempo extremas desde
1975 hasta el 2012. Los investigadores observaron
la vulnerabilidad del clima a nivel de condado
en términos de eventos del tiempo-clima como
inundaciones, sequias y oleadas de calor; los factores
socioecondmicos y la cqpaciclqd de las comunidades
para adaptarse a eventos climdticos. Ellos sopesaron
los impactos de estos eventos, la vulnerabilidad
social, la ubicacién geogrdfica y otros factores para
producir un indice condado por condado, presentado
como mapas. Como resultado, condados adyacentes
pueden exhibir vulnerabilidad climdtica alta por

razones muchas razones distintas.

Los mapas revelan numerosos resultados interesantes
relacionados con la vulnerabilidad del clima Y la
justicia social. En primer lugar, muestran que todo
el estado se ha vuelto mds vulnerable al cambio
climdtico desde la década de 1980 y muchos pueden
llegar a ser mds vulnerable en el futuro. En sequndo
lugar, las dreas mds vulnerables ahora y en el futuro
son el drea metropolitana de Atlanta y otras zonas
urbanas importantes (por ejemplo, Columbus, Macon,
Augusta y Savannah), las regiones costeras y partes
del sur de Georgia. Las causas de los altos niveles de
vulnerabilidad de la comunidad en estas regiones

varian. En 105 COndQ&OS ul’anOS, hOy un mayor

VULNERABLES ATEMPERATURAS EXTREMAS
Y TIENEN UN RIESGO SIGNIFICATIVAMENTE
MAYOR DE MORTALIDAD EN EVENTOS
CLIMATICOS EXTREMOS, DEBIDO A QUE SON
MAS SUSCEPTIBLES A LAS ENFERMEDADES,
LOS EFECTOS CAUSADOS POR LA FALTA DE
ALIMENTOSY EL SUMINISTROS DE AGUA
Y LA REDUCCION DE LA CAPACIDAD DE
MOVILIZARSE RAPIDAMENTE.
(AMERICAN SOCIETY ON AGING).

porcentaje de personas socialmente vulnerables (por
ejernplo, minorias, pobres, jovenes, ancianos, personas
sin hogar) quienes estdn expuestas a calores extremos
e inundaciones urbanas. Las comunidades costeras
son mds vulnerables a inundaciones causadas por
el aumento del nivel del mar, la cual ya inunda
caminos utilizados por los servicios de emergencia y
para evacuacion. Algunos condados en la parte sur

del estado tienen mayor vulnerabilidad debido a la
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mayor intensidad Y frecuencia de las sequias, que
reduce los suministros de agua domésticos. También,
estos condados y sus residentes tienden a depender de
la agriculfurct como medio de vida. Estos condados
son también una parte del Cordén Negro del Sur,
una regién de condados con poblaciones altas de

afroamericanos Yy una historia de pobreza extrema.

En general, Georgia es un microcosmos de los grandes
retos que enfrenta el mundo. En muchos otros paises,
existen patrones similares de vulnerabilidad: los
menos capaces de aclotpfarse a los cambios del clima..
los segmentos mds margina&os de la sociedad... son
los mds vulnerables a sus efectos y quienes sufrirdn
mas. Claramente, el cambio climdtico es una cuestién
cientifica, pero también de justicia y equidad. El Papa
Francisco confirma esto escribiendo: “tenemos que
darnos cuenta de que un enfoque eco]égico verdadero
siempre se convierte en un enfoque social; que debe
integrar las cuestiones de justicia en los debates sobre
el medio ambiente, para escuchar tanto el grito de
la tierra como el grito de los pobres”. Por lo tanto,
nuestras acciones para frenar el cambio climadtico
y reversar el deterioro ambiental globcxl deben ser
vistas como actos de misericordia y compasion,
tanto como lo es nuestro trabajo voluntario con las
comunidades pobres o nuestras contribuciones a

organizaciones como Catholic Relief Services.

Sepa quiénes en su
parroquia y comunidad

son Mds vulnerables
(i)

Sepa qué partes de su comunidad son mds
vulnerables a inundaciones v darios por

tormentas.

Comuniquese con los departamentos de
servicios sociales municipales o del condado
para asequrarse de que ellos sepan quiénes
son sus feligreses mds vulnerables. Anime a
los fe]igreses mds vulnerables a participar
en programas de asistencia energética para
personas de bajos recursos disponibles a través
del Departamento de Salud y los Servicios
Humanos de Estados Unidos y el Departamento
de Georgia de Servicios Humanos (DHS por

sus siglas en inglés).

Colabore con las agencias gubernamentales
en la preparacién para desastres y haga que

estas agencias visiten su parroquia o escuela.

Prov o asistencia a poblaciones y dreas vulnerables

a aauanzada)

E]abore una lista de fe]lgreses vulnerables y asegurese
de que tengan acceso a espacios cdlidos o frescos,
aire acondicionado y calefaccién, servicios sociales

o de evacuacién cuando sea necesario.

Organice eventos parroquictles para recaudar fondos
para la compra de unidades de aire acondicionado

de ventanas y calentadores.

Colabore con ]OS agriculi’ores loca]es para pIOpOICiO-
nar refugios I(IESCOS para IOS fIQijQCIOI@S QngCOlGS

durani’e 1(15 o]eadas de CQIOIA

Elabore una lista de teléfonos o de visitas para que
los fe]igreses oel personal chequeen a los fe]igreses

vulnerables durante y después de eventos climdticos

extremos. Incluya alertas de eventos antes de que
estos ocurran, para asegurarse de que se anticipen

IQS necesidades de IOS feligreses Vu]nerables,

Proporcione “refugios frescos” o "refugios cdlidos’
temporales para los miembros mds vulnerables de
su parroquia y comunidad en ig]esias v escuelas.
Esto podria incluir crear espacios verdes sombrios
en la propiedad de la parroquia o escuela, o en las
comunidades vulnerables, o refugios temporales
para los que no tienen hogar durante eventos de

frio o calor intenso.

Elabore una lista de feligreses que estarian encargados
de visitar o evacuar a los mds vulnerables antes de

que ocurran eventos climdticos severos
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PLAN DE ACCION

CONSTRUYENDO
AUDATO ST” PARA LA
NERACTONES JOVEN

"YA HEMOS TENIDO MUCHO TIEMPO DE DEGRADACION
MORAL, BURLANDONOS DE LA ETICA, DE LA BONDAD, DE LA
FE, DE LA HONESTIDAD" —_PAPA FRANCISCO

PARA LAS PARROQUIAS

Visite el portal Ecoldgico
de la EPA para actividades
ecoldgicas

(ficl)

La pdgina de Internet de la EPA contiene una base de

datos llena de actividades divertidas para estudiantes

que incluye juegos, pruebas y otras cosas interesantes

L os nifios de hoy van a heredar la tierra que

les dei El Santo Pad di U . que ensefian lecciones en materia de energiu, aire,
es dejemos. anto Padre dice: Una vez que |
agua, reciclaje, produc{'os quimicos, desechos Y

salud ambiental. La NASA, el Instituto Nacional
de Ciencias de Salud Ambiental y la Federacién

empezamos a pensar en el mundo que le vamos a
dejar a las generaciones futuras, empezamos a ver

]CIS cosas de manera diferem‘e; nos damos cuenta

d g Nacional de Vida Silvestre han contribuido todos con
e que el mundo es un regalo que hemos recibido

de forma gratuita y debemos compartirlo con actividades. Adicionalmente, la pdgina de Internet

) L contiene informacién sobre cémo llevar a cabo una
otros". Por lo tanto, tenemos la obligacién moral e

. . . . . audi{'on’a de olesechos ara 101 escuelot empacar un
m{ergenerqmonal de ClbOIdCll’ 105 CClmblOS CllmeiCOS P ! P

v la degradacién de los recursos naturales y de dejar almuerzo libre de residuos y el ciclo de vida de un

un plqne’[g hgbﬁable en el que nuestros hijos puedcm balon de fUJE]OOl PCll'Cl obfener mas 1nforrn<1c1on sobre

. . , estas actividades, visite Eco—portql.
prosperar. Ustedes los jévenes tienden a estar mds
preocupados por el clima que las personas mayores,

y 'se preguntan cémo alguien puede presumir de

estar construyendo un mejor futuro sin pensar en S 7
la crisis ambiental y en el sufrimiento de aquellos abm us{gd] gag -
LAS ESCUELAS DONDE LOY ESTUDIANTES
PARTICIPAN EN HUERTOS ESCOLARES
MUESTRAN UN AUMENTO SIGNIFICATIVO
EN LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE
RENDIMIENTO EN EL AREA DE CIENCIAS.
(KLEMMER, HORT TECHNOLOGY).

excluidos [213]". Por lo tanto, cualquier programa
parroquicﬂ que tiene como objeto la reduccién de su
huella de carbono, o el vivir estilos de vida acordes
con Laudato Si, podria involucrar a los miembros
mds jévenes de la parroquia. "En la familia primero
aprendemos cémo mostrar amor y respeto por la
vida: se nos ensefia .. respeto por el ecosistema local

y cuidado de todas las criaturas”.
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Unase al Programa
Escolar Ecoldgico y

Saludable de Georgia
(wioderads)

Evaluaciones Quto—&irigidqs para profesores Yy
estudiantes asisten y apoyan a las escuelas a
comprender y poner en prdctica buenos principios
ecoldgicos sélidos. Para participar, los estudiantes y
profesores llevan a cabo investigaciones escolares
en una o mdés de las seis dreas de evaluacién (qire,
energiq, manejo de ins’[qlqciones, zonas escolqres,
residuos sélidos v agua). Los resultados de este
programa incluyen medidas de reduccién de costos
que pueden ahorrar a las escuelas miles de délares
al afio en energia, agua, mantenimiento y otros.

Para obtener mds informacién, visite Green and

Healthy Schools.

Programa de reciclaje
Escolar "Catch the Cycle’

(de fécil @ woderads)

Desarrollado por la Coalicién de Reciclctje de Georgiq,
La Guia para Implementar un Programa de Reciclaje
Escolar es completa e instructiva sirviendo a profesores
y estudiantes a establecer un programa de reciclaje
escolar en Georgia. Ante todo, procure utilizar papel
hecho de materiales reciclados. Visite Catch the

Cycle para informacién adicional.

Unase a la Competencia
Taza de Reciclaje

(de fécil @ woderads)

Esta competencia de reciclaje a nivel nacional,
P ]

Mantén América Hermosa, es para estudiantes de

primaria, secundaria y de bachillerato. Unete al

Bow! de Reciclaje.

Incorpore lecciones
ambientales en las clases
de la Escuela Dominical

(woderade)

Incluya el cuidado de la creacién como parte del
crecimiento espiri’[ual de su hijo. Por ejemplo, en la
Escuela Dominical, plante una semilla en un vaso
de papel lleno de tierra para mostrar cémo comienza
una nueva vida, hagq sefiales para recordar a los

miembros de la familia que apaguen las luces Yy

haga un dibujo de la creacién en papel hecho de

materiales reciclados. Para mds lecciones v lecturas
biblicas, consulte las pdginas de Internet Catholic
Climate Covenant y Interfaith Power and Light.

Camine, monte en
bicicleta y comparta su
auto para ir a la escuela

/ .
(ficl)
Si la escuela estd a poca distancia - una milla o
menos - v hay aceras, invite a los estudiantes a
que se vistan acorde al clima Y a que caminen a la
escuela. Si hqy carriles de bicicletq, ir en bicicleta a
la escuela es otra buena opcién. Si no hay autobuses

escolqres, anime a las maches, pctclres Yy nifieras a

organizarse para compartir el transporte.

Cree un hdabitat en el

jardin de la escuela
i)

La "Guia Prdctica’ Schoolyqr& Habitats® de la
Federacién Nacional de Vida Silvestre, explicct
a los maestros los pasos necesarios para crear un
jardin silvestre exitoso y sostenible, proporciona
informacién acerca de dar una clase al aire libre Yy
ofrece recursos para ayudar a crear y mantener un
hdbitat. Esta excelente herramienta de ensefianza

ayuda a los estudiantes a entender el funcionamiento

de un ecosistema.




Cultive un huerto escolar

(de wooderado to amnzady)

s .._-‘

7

estudios sociales y arte del lenguaie.

La Extensién Cooperativa de la
Universidad de Georgia cuenta con Talleres de capacitacién para maes-
un Centro de Recursos para el Huerto tros estdn disponibles en el verano.
Escolar que contiene todo lo que un
profesor necesita saber para establecer

un huerto escolar. Desde cémo con-

Sabia usted que ...

UNO DE CADA TREJ TROZOS
DE COMIDA REQUIERE
DE LA POLINIZACION.
(SOCIEDAD REAL DE CIENCIAS
BIOLOGICAS).

struir camas de cultivos, hasta qué
tipos de plantas y cémo sembrarlas,
consideraciones del suelo Y el manejo
natural de plagas, todo estd ahi.
Adicionalmente, hay mds de 700
planes de lecciones para grados de
K-12 en todas las materias bdsicas

incluyendo matematica, ciencias,

Programe vigjes a
centros ambientales
al aire libre 4-H

( moderado)

Cinco centros ambientales al aire libre
ubicados desde las montafias hasta el mar,

ofrecen a los estudiantes lecciones prdcticas

en un salén de clase al aire libre en una WYL LT
variedad de ecosistemas. Abierto desde

septiembre hasta mayo, el programa ofrece dias educativos de alta calidad
Yy experiencias educativas de residencia El plctn de estudios basado en la
investigacién se correlaciona con los Estdndares de Rendimiento de Georgia.

Para obtener mds informacién, visite la pdgina de Internet de 4-H.
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P|cm’re/m arbol con la

wioderady

Durante graduaciones, haga que cada clase plante

clase

un drbol para hacer su parte en reducir los cambios
climdticos. Los estudiantes que regresen podrén apreciar
lo mucho que los drboles han crecido. Lea el Lorax de
Dr. Seuss y aprenda las lecciones sobre la destruccién
de drboles para obtener beneficios econdmicos y el

impacto en el ecosistema circundante.

Ofrezca vigjes en la escuela

dominical (woderade

Organice viajes para visitar centros naturales, parques,
zoo]égicos y acuarios. Caminen en el bosque guiqdos
por un naturalista para aprender sus elementos y su
papel en apoyar el ecosistema. Aprendan a identificar

drboles, arbustos y flores.

Celebre el Dia de Sa
Francisco ( apn=00p

Anime a los estudiantes a traer a sus mascotas para
la bendicién de los animales. Discuta la vida de San
Francisco y su enfoque en las cosas simples y el respeto

y el amor por las criaturas de la tierra.



PARA LAS FAMILIAS

De ejemplo

&uﬁdammwmy

Los nifios aprenden del ejemplo que
reciben de sus padres y cuidadores.
Utilice prdcticas que favorezcan el
medio ambiente tanto fuera como
dentro del hogar. Algunos ejemplos
de otras secciones en este Plan de
Accién son:

En interiores — Apague las
luces cuando la habitacidn
no estd en uso. Mantenga la
temperatura a 68° F en invierno
y a 78° en el verano. Utilice
electrodomésticos con buena
eficiencia en el uso de energia
y prenda el lavaplatos y la
lavadora unicamente cuando
tengan cargas completas.
Conserve agua. Compre SOLO
lo que necesite, v recicle v
reutilice todo lo que pueda,
desde comida, latas v vidrio

hasta ropa. Viva con sencillez.

En exteriores — Siembre plantas
nativas, pari’icu]armenfe
drboles para recuperar la
biodiversidad. Cree un jardin
de consumo minimo de agua
como se describe en la seccidn
de paisajismo. Reduzea el
césped para minimizar el
riego, y el poi’encial uso
excesivo de productos quimicos.
Cultive hortalizas y frutas
orgdnicamente para mostrarles
a los nifios de dénde proviene

la comida..

Plante un arbol

nativo cuando
azca su hijo

? wioderady

A medida que el drbol crezea, puede
darle sombra al drea de juego de su
hijo y convertirse en un hdbitat para
la vida silvestre. Los drboles absorben
el diéxido de carbono exhalado por
los seres humanos y producen oxigeno

requerido por IOS seres humqnos para

la respirqcién. Lea El Lorax de Dr.

Seuss, una poderosq historia sobre el
impacto al ecosistema causado por la
tala de drboles para la fabricacién

de bienes.

Anime a los nifios
a ayudar con
tareas del jardin

(de fécl o woderads)

Nada le ensefia a un nifio mds
acerca de la naturaleza como el
que ellos mismos participen en las
tareas del jardin (sembrar, remover
maleza, rellenar las camas, cortar el
césped, mezclar el abono y manejar
las plctgcls). Coloque jctrclines de
mariposas y polinizctclores para
alentar a los j6venes a qprender sobre
el ciclo de vida de una mariposa y la
importancia de los pohniza&ores Si
es posible, cultive también alimentos
orgdnicos. Tomates, pimientos,
calabaza, calabacin y arédndanos
son bastante fdciles de cultivar en
Georgia. Cuando los nifios siembran
qlimen’fos, qprenden el ciclo de
la qgricul’rurq desde la siembra
hasta la cosecha. Para obtener
mds informacién acerca del jardin
casero, visite la pdgina de Internet
de la Publicacién de la Extensién
de la Universidad de Georgia. El
Calendario del Huerto de Vegetales
muestra lo que se puede sembrar
cada mes. Tal como nos recuerda
Eclesidsticos 3:2, hay un tiempo para
la siembra y un tiempo para la
cosecha. Es importante observar el
calendario de siembra para todas

las plantas.

Permita que su hijo se
convierta en un jardinero

experto ( wioderady

Si su hijo tiene interés en la ]ardlneria, muchos
condados ofrecen programas de jardineros expertos
para jévenes (Junior Master Gardener) con actividades
relacionadas con la naturaleza en aulas al aire libre
tales como jardines escolares y comunitarios y centros
naturales. Para obtener mds informacién, péngase en

contacto con la Oficina de Extensién de su condado.

Explore las maravillas del

exterior ( mwoderady

Lleve a los jévenes a caminar, montar en bicicleta,
acampar, navegar en canoa, nadar, pescar, cazar,
montar a caballo y a las demds actividades naturales
maravillosas que ofrecen los muchos parques federales
y estatales distribuidos a través del estado de Georgia.
Reme por el rio Chattahoochee, monte en bicicleta a
lo lcu'go del Atlanta Beltline, suba caminando a Stone
Mountain y recorra el sendero de los Apalaches (el
cual comienza en Georgia). Vaya de excursién a las
caidas de agua de Amicalola, y reme a través del
pantano de Okefenokee para ver caimanes de cerca y
personalmente. La pdgina de Internet de los Parques
Estatales de Georgia le permitird encontrar lugares

y actividades para que usted y su familia disfruten.



RENUEVA
TU CORAZON,
TU ALMA,
TU MUNDO

Visite jardines botdnicos,
centros naturales, el acuario

los parques urbanas
Ve facl @ ederads

La larga temporada de cultivo y la variedad de
temperaturas y terreno de Georgia proveen buena
oportunidades para apreciar la fauna y la flora en
cada regién. El Jardin Botdnico de Atlanta y el Parque
Piedmont proporcionan a los urbanistas un oasis en el
corazén de Atlanta. Los Jardines Botdnicos del Estado
ubicados en Athens y asociados con la Universidad de
Georgia conducen muchos programas educativos para
todas las edades. El Centro Natural del Chattahoochee,
los Jardines Botdnicos de Columbus, los Jardines Botdnicos
Costeros (cerca de Savannah) vy muchos otros atraen
tanto a Qqueﬂos que disfrutan de la jardineria y aman

]Cl nqturalezq como a Qque]los que buscqn desconechrse

y encontrarse con la naturaleza.
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Conviértase en voluntario
para mantener los muchos
tesoros ncy rales de

a

Georgia dl a VWOd&”&dﬁ)

Como familia, conviértanse en amigos de un parque
o jardin para ayudar a su mantenimiento. Ayude a
mantener los rios limpios a través de Rivers Alive.
Supervise los arroyos de Georgia a través de Adopt a
Stream.. Muchas organizaciones ambientales sin fines de
lucro como Nature Conservancy, Georgia Conservancy,
Georgia Wildlife Federation, Trees Atlanta, Southface,
y los encargados del cuidado de los rios dependen de
voluntarios para que los ayuden a abogar por los
recursos naturales de Georgia. Durante los dltimos 15
afios de Rivers Alive, 370.000 voluntarios recogieron
9.2 millones de libras de basura de 26.300 millas de

arroyos, rios, lagos, playas y pantanos.




PLAN DE ACCION

ACCTON POLITICA

PARA LAS PARROQUIAS Y
LOS FELIGRESES

n 1789, Thomas Jefferson dijo que cada vez que

las cosas se ponen tan mal como para llamar la
atencidn, la gente, cuando estd bien informada, puede
corregirlas, Como resultado de la accidn ciuclctdctnq, el
Congreso de Estados Unidos ha promulgado una de
las legislaciones del medio ambiente mds integrales
del mundo para hrnpiar nuestro aire, agua y tierra.
Enfrentamos nuevos retos ambientales. El cambio
climdtico Y el consumo excesivo de los recursos
naturales estdn afectando la capacidad del planeta
para proporcionar prospericlad Y seguridqcl a las
generaciones futuras. El Papa Francisco afirma, ‘las
instituciones politicas y otros grupos sociales estdn en
el deber de concientizar a la gente. De igua] forma,
también lo debe hacer la Iglesia”. El "Equipo Ambiental”
debe mantenerse al tanto sobre estos criticos temas
ambientales y desarrollar un ment de opciones para
involucrar a los feligreses a motivar a la sociedad a
enfrentarlos. De acuerdo con un sondeo de Reuters en

el 2015, el 66 por ciento de los encuestados sintieron que

los go]oiernos estaban obligqolos a reducir las emisiones

de gases de efecto invernadero, mientras que el 72 por
ciento sintieron que ellos tenian una responsabﬂic{ad
personod para reducir su huella de carbono. Si bien este
Plan de Accién ofrece muchas acciones individuales
que las personas pueden tomar para reducir su huella
ambiental, es también de vital importancia que las
personas le hagan saber a nuestros funcionarios electos
que nos importa ‘nuestra casa comun’. Considere

participar en el Dia Catdlico en el Capifoho..

Inférmese acerca de lo
problemas ambientales (faa;

El "Equipo Ambiental” o la persona clave dentro de
la parroquia debe mantenerse informado acerca de
los problemas actuales que enfrenta la comunidad,
la regidn, el estado y el pais. Southeast Green esboza
en su pdgina de Internet los problemas ambientales
actuales en el sudeste. Ellos tienen un boletin semanal
excepcionql. Para suscribirse, envie un correo electrénico

a Beth Bond: beth@southeastgreen.com.

Universidad de Georgia (UGA) Plan de accién para la Arquididcesis de Atlanta ¢4
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Anime a los feligreses
a hablar con sus
representantes electos
(e mademd@;

Parrocos, por favor animen a sus fe]igreses a llamar,
escribir o enviar correos electrénicos a sus funcionarios
electos cuando se estén tomando decisiones criticas
relacionadas con el ambiente a nivel local, estatal
y nacional. El Catholic Climate Covenant, una
organizacién no.cional, ayucla a las comunidades
catélicas a apoyar poll”cicas climdticas sensibles con
bases religiosas. Ellos proporcionan a las parroquias
una forma fdcil de involucrarse en los esfuerzos sobre

el cambio climdtico.

Feligreses, involucrense a nivel local, estatal y nacional.
Cada persona que se toma el tiempo de comunicar
su opinién cuenta. Las llamadas telefénicas y las
cartas escritas son las que cuentan mds, mientras
que las peticiones en linea son a menudo ignoradas.
Los poh'{'icos responden a la voluntad del pueblo. Los
poh’ficos eventualmente responderdn en la medida
en que se cree una corriente de apoyo e interés en la
proteccion del plqnefa. El Citizen's Climate Lobby crea
la voluntad poh’ficq para un mundo mds habitable
motivando a las personas a ejercer su poder poh’fico y

personcd. iUnasel iEs grqfis!

Apoye productos y
empresas que tienen buena

7

?’rico y son sostenibles
woderads)

Los movimientos de consumidores han obtenido un
poder considerable en los EEUU. y en todo el mundo.
Las parroquias deben comprar a aquellas empresas
que demuestren prdcticas sostenibles y ambientalmente
éticas. Cuando suficientes consumidores boicotean un
negocio por prdcticas poco éticas, la empresa tiene la
opcién de cambiar sus prdcticas o de arriesgarse a perder
clientes. El Santo Padre afirma que "un cambio en el
estilo de vida podria presionar sanamente a quienes

ejercen el poder politico, econémico y social’.

Apoye a los candidatos que
poyan el medio ambiente
Wodernde).

Deje que su voz sea escuchada votando a favor de
aquellos funcionarios politicos que tienen un buen
historial apoyando temas ambientales. Para informarse
acerca de cémo han votado los funcionarios poh’ticos,
inscribase en la pdgina de Internet de Congress.org
y recibird un boletin por Intranet con sus votos mds
recientes. El Georgia Conservancy ofrece actualizaciones
legislativas semanales sobre el estado de la legislacién
ambiental durante la sesién de la Asamblea General

de Georgia.

Participe en proyectos

?m bjentales

de facil a aonzady

El Papa Francisco dice que ‘la sociedad también se
enriquece por un sinnumero variado de organizaciones
que trabajan para promover el bien comun v defender
al medio ambiente, ya sea natural o urbano. A su
alrededor se desarrollan o recuperan vinculos y surge
un nuevo tejido social’. Las parroquias pueden apoyar
y patrocinar ngunos proyectos comunitarios tales como
jarclines comunitarios, hmpieza de parques o rios, Qyuolotr
a hogares de bajos recursos a ser mds eficientes en el
uso de la energia, o incluso embelleciendo los terrenos
de la parroquia. Hctgct su parroquia visible rnejorctndo

su entorno natural.

Unase o dpoye a un grupo
mbiental

? woderads)

Georgia tiene muchas organizaciones ambientales
cada una dedicada a algin aspecto de la proteccién
de sus recursos naturales. Si usted estd interesado en
la conservacién del hdbitat de las aves, puede unirse
a la Sociedad Audubon. Si desea reducir el calor
durante el verano en Atlanta y restaurar el espacio
verde, apoye a Trees Atlanta. Casi todos los rios tiene
a alguien encargaclo de su cuidado o una organizacién
que depende de voluntarios para mantenerlo limpio.
Eco-USA net tiene una lista por estado de todas las

organizaciones ambientales y lo que hacen para

ayudarle a tomar una decisién.




PLAN DE ACCION

CONCLUSTON

Wilton D. Gregory
Arzobispo de Atlanta

uiero dar las gracias a los expertos cientificos de la Universidad

de Georgia por su diligencict en la preparacion de este Plan de
Accién ejemplar en respuesta a la Enciclica del Papa Francisco, Sobre
el Cuidado de la Casa Comtn (Laudato Si'). Disefiado para todos
nosotros, las ideas y conceptos presentes en este documento, algunos
simples; otros mds desafiantes Y complejos - pueden contribuir en gran
medida a proteger y restaurar los recursos naturales para nosotros y

para quienes nos siguen.

En un mundo tan ocupado, hay que recordar cada dia que un componente
importante de nuestra corresponsabilidad personal es el cuidado de este
frégil planeta que compartimos. Cada uno de nosotros estd llamado a

contribuir segun su capacidqd Yy sus medios.

Aungque a veces podemos preguntarnos si nuestras acciones como
individuos o incluso como comunidad catélica en el estado de Georgia
pue&en tener un impacto apreciable, la respuesta es: iA]osolqumenfel
El Santo Padre nos dice que "..los individuos y los grupos locales pueden
hacer una diferencia real. Ellos son capaces de inculcar un mayor sentido
de responsabilidad, un fuerte sentido de comunidad, una preparacién
P prep
para proteger a otros, un espiritu de creatividad y un profundo amor
por la tierra. Les preocupa también lo que finalmente le dejardn a sus

hijos y nietos”.

¢Cémo podemos proteger nuestro mundo y sus sociedades para las
generaciones futuras? Viviendo una vida dedicada a la simplicidaol en
el espiritu de San Francisco y cuidando a nuestros hermanos y hermanas

mds vulnerables.

Mi sincera esperanza es que usted se vea a si mismo a lo largo de este
Plan de Accidn y se motive a actuar inmediatamente. El Papa Francisco
dirigié Laudato Si' a "todas las personas que viven en este planeta’.
Renovemos nuestro compromiso con nuestra comunidad, nuestro planem
y entre nosotros mientras trabajomos para implemenfur este Plan de

Accién jen nuestra casa comun!
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UNA ORACTON
0k NUESTRA TIERRA

ios omnipotente,

que estds presente en todo el universo

y en la més pequetia de tus criaturas,
T4, que rodeas con tu ternura todo lo que existe,
derrama en nosotros la fuerza de tu amor

para que cuidemos la vida v la belleza.

Inundanos de paz, para que vivamos

como hermanos Y hermanas sin dafiar a nadie.

Dios de los pobres,
aytdanos a rescatar
a los abandonados y olvidados de esta tierra

que tanto valen a tus ojos.

Sana nuestras vidas,

para que seamos protectores del mundo
y no depredadores,

para que sembremos hermosura

y no contaminacién y destruccién.

Toca los corazones
de los que buscan sélo beneficios

a costa de los pobres y de la tierra.

Enséfianos a descubrir el valor de cada cosa,

a contemplar admirados,

a reconocer que estamos profundamente unidos
con todas las criaturas

en nuestro camino hacia tu luz infinita.

Gracias porque estds con nosotros todos los dias.
Aliéntanos, por favor, en nuestra lucha

por la justicia, el amor Yy la paz.
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