NOI NAO CO SU GIUP

» D& biét thém chi tiét “Khi nao goi cho sw giup d&” ban
c6 thé vao trang web: http://tiny.cc/dvhelp

(néi tiéng Anh va tiéng M&)

« Tai liéu Lap K& Hoach An Toan bing tiéng Viét:
“Bao Lwc Khong Cé Nghia la Yéu theo B4t Ky Ngon T
Nao” vao trang web:

prevention

» National Domestic Violence Hotline, goi dwong day
khén cdp 1-800-799-7233

hoac vao trang web: www.ndvh.org

e Lién minh chdng lai bao hanh trong gia dinh cta tiéu
bang GA, vao trang web: www.gcadv.org

Pudng diy khin cip 24 gio tai GA: 1-800-334-2836
Né&u ban can ngwdi thong dich, noi “Vietnamese” va doi.
Ho sé& tim nguoi thong dich.

Can sw gitip d& bang nhiéu ngdn ngir
» Good Shepherd Services (Van Phong
770-455-9379; Clayton and South:

www.shepherdatlanta.org (Vi

Cantonese)
e International Wome

i liéu chong bao lwc (c6 nhiéu ngdn ngir)
http://health.state.ga.us/programs/injuryprevention/
vaw.asp

Néu ban dang trong tinh trang nguy
hiém hay goi
911 /canh sat

Kiém tra sw lam dung
trong moi quan hé cda
ban v&i nguoi phdi ngiu
Nguwoi phéi ngdu cta ban 1am ban x4u hé, choc gheo

ban trudc mat nguoi khac, thwong chi trich nhirng
chon Iwa, nhitng thanh qua va muc dich ctia ban?

Nguwoi phéi ngdu cia ban thuwdng phé binh ban 1a
nguwoi khong gia tri hodc bit tai, khong thé quyé
dinh chuyén cta riéng ban?

Nguwoi phéi ngau thwong ki€m soat, kho
twdng hodc vu cdo ban khong tha
trung thanh?

Nguwoi phdi ngau cta ba
nguyén nhin khién
bi chi phdi?

cho ban la
odc lam tinh cdm

Ban c6 ca iu trach nhiém vé sy thay
d6i tin , uong bia rwou, dung thudc an
guoi phoi ngau khong?

ban phai cin thin l&i noi, viéc lam dé
0i ngau cta ban dirng néi gidn khong?

an c6 thwong cd gang chidp nhan chiu dung mdi
ngay hon 13 “tao vin d&” d€ mit long nhau khéng?

Dan dan ban khéng con mudén gip g& ban be, nguoi
nha dé 1am vui 1ong ngwoi phdi ngau ciia minh?

Ban thudng bi ép bang 16i doa nat, danh dap dé lam
theo y ngwoi phdi ngau?

Nguwoi phéi ngdu cia ban da xo, tat, danh da, bop cd
hodc da lam ban dau dén?

C6 khi nao ban lo s¢ cho sw an toan va stirc khoe ctia
minh nhung van tin ring ngudi phdi ngiu ctia minh
sé thay ddi néu ban tiép tuc thwong ho nhiéu hon?
Ban tin rang ngwoi phéi ngau dwgc quyén lam ban
dau khd vi day 1a chuyén thudng tinh xay ra trong
moi gia dinh?

Ban chip nhin ngwoc dai vi ban nghi day 1a y chua?

Ban lo lang vé sw an toan ctia ban néu ban ra di?

Néu mot s6 hodc tit ca nhirng diéu trén

day mo td méi quan hé ctia ban, hay tim loi

khuyén day va sw gitip d& ngay bay gio.

BAO LUC

TRONG GIA DINH

VA SU LAM DUNG

Hay Lén Tiéng Va
Ngan Chan Sw Tai Dién



Ban c6 phai dang bi
ngwoc dai?

¢

Bao lyc va ngwoc dii trong gia dinh thuwong bi khuat

14p boi sw yén ling. Nhirng ngwoi trong gia dinh
c6 thé mudn gidu giém, va nhirng ngwdi ngoai cudc
khong quan tidm can thiép. Ai muén tin twdng diéu
d6 c6 thé xay ra? Nhwng né thwe sw ton tai trong xa
hoi : ngwoi giau 1an nghéo, moi vin héa va ton gido,
du cho hai ngwoi da két hon, dang cdp ke, hay dang
s6ng chung véi nhau.

Khi mot ngudi duy tri quyén lwc va tc ché nguoi
ban doi bang sw de doa va s¢ hai, d6 chinh la bao
lwc. Bao luc d6 c6 thé xay ra bang 1oi néi phi bang,
danh dip thé xic, cwdng birc tinh duc, hanh ha tim
1y, hodc thadm chi trc ché tai chinh.

Bao luc thuong tré nén toi té hon theo thoi gian.
Nhirng lic bién doi trong gia dinh nhw thoi ky thai
nghén, ly than hoic ly di c¢6 thé xem 1a cwc ky nguy
hiém. C6 khi nguwdi hanh hungla phu ni, nhwng phu
nit bi hanh hung lai rit thuong xuyén xay ra va cé
kha ning bi thwong ning hoic chét. O Georgia, diéu
nay dirng dau nguyén nhan giy thwong tich cho phu
nit va thi€u ni tir tudi 15 - 44. Va hon mot nira 1a
dan 6ng hanh hung véi vo hodac danh dap con cta
ho.

DAu tré em c6 bi danh dap hay khong, chiing van
luén bi tdn thwong vi Iy do nguec dii va bao luc &
gia dinh. Kha nang chung sé tré thanh ngwoi bao
lwc hodc bi kha ning vwéng mic trong nhirng quan
hé bao lwc khac trong twong lai rat cao. Thé nén bao
luc trong gia dinh ndi tiép tir doi nay sang doi khac.
Néu ban c6 nghi ngai vé viéc ban dwoc ddi xr nhw
thé nao trong quan hé cta ban, hodc nguwdi ma ban
tin twéng noéi véi ban rang ban khong dwoc doi xur
vGi sw ton trong ton trong, ban c6 thé dang trong
mo6t moi quan hé bao lwc.

Nha Tho Cong Gido xtr ly bao
lwc trong gia di‘nh...

Tén gido bi lam dung sai trai qua nhiéu thé hé
nhw 13 phwong tién dé khéng ché nguwoi khac.
“DPoc diing Than'h Kinh c6 thé dan con nguoi
dén su hiéu biét vé phdm gia binh dang giita
nam va nit din dén nhitng quan hé dua vao sw
phu thudc va tinh yéu... nam lan nit déu dwoc
tao ra tir hinh anh ctia Chua.” 1

Doi khi ngudi phdi ngiu tin twdng riang ho
phéi chiu dung bao lwc chi vi loi thé nguyén
cta ho. Chua Giesu moi goi ching ta hay tha
thr “bay mwoi lan bay.” Tuy nhién, Chda khong
c6 y khién cho mét nguoi hay giy ton thuwong
cho nguwoi khac. Mac du khi ban tha thi, ban
van chiu trich nhiém truéc mit Chua dé gitr
cho ban an toan thé xac 14n tam hon. Gido Hoi
khong bao gior mudn ban bi tén thuwong vi ly do
hoa giai.

Hay bat dau thong tin dwdi muc Noi Nao C6 Sw
Gitp P&. Néu nhw ban bi ngwgc dai, hiy tao ra
mot ké hoach an toan. Sau dé, du ban c6 1a ké bi
hai hay la ngudi bao lwe di nira, hdy tim sy giap
do. Ban khong phai co6 don mot minh. Hay 1én
tiéng va ngin chin s tai dién.
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Ngirng lwCgla dinh



